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INFORMAŢII PERSONALE Maria Humița  
 

 

 

     

   

-   

Yahoo! Messenger (YIM) 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 
 
 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

01/09/2013 - Prezent 
 

 
               01/09/1990 – 31/08.2013 

 
 

               01/09/1989 – 31/08/1990 
 
 

                 01/09/1986–31/08/1989 

Profesor invatamant primar 
Liceul cu Program Sportiv Banatul Timisoara, Timisoara (Romania) 
 
Învățătoare 
Liceul cu Program Sportiv Banatul Timisoara, Timisoara (Romania) 
 
Învățătoare 
Liceul Sf. Dimitrie Teregova, Teregova (România) 
 
Invatatoare 
Liceul Tehnologic Dognecea, Dognecea (România)  

                   10.2017-prezent 
 
 
    10.2015-07.2017 

 
                   
 

 
               01/09/2009 – 15/07/2013 

 
 
 
 

10/09/2014 – 11/09/2014 
 
 
 

15/09/1982–15/07/1986 

Studii doctorale – Universitatea Politehnica Timisoara, Facultatea de Mecanica, 
Specializarea Inginerie Industriala 
 
Diploma de masterat – Universitatea Politehnica Timisoara, Facultatea de 
Mecanica, Specializare Sisteme integrate pentru fabricatia agroalimentara 

 

Diploma de economist 

Facultatea de Științe Economice Ioan Slavici – Contabilitate și informatică de 
gestiune, Timisoara (Romania) 

 

Curs de formare – Clasa pregătitoare 

Colegiul Național Bănățean, Timisoara (Romania) 

 
Diploma de invatator 

 

Liceul Pedagogic, Caransebes (România)  

Competente generale 
-Limba si literatura romana 
-Literatura pentru copii 
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-Metodica predarii limbii romane 
-Istorie 
-Limba franceza 
-Limba germana 
-Metodica predarii istoriei 
-Economie politica 
-Filosofie si socialism stiintific 
-Logica 
-Psihologia generala a copilului 
-Psihologia generala 
-Istoria pedagogiei 
-Matematica 
-Metodica predarii aritmeticii 
-Fizica 
-Chimie 
-Stiinte biologice 
-Metodica predarii stiintei biologice 
-Geografia 
-Metodica predarii geografiei 
-Desen 
-Muzica 
-Educatie fizica 
-Activitati pionieresti 
-Lucru manual 
-Metodica predarii lucrului manual 
-Practica pedagogica 
 
 
Competente profesionale 
-Practica pedagogica 

07/04/2000–09/04/2000 Curs de formare continua ¨Stagiu de initiere in pedagogia Freinet¨  

Institutia Scoala cu clasele I-VIII Nr.16, Timisoara (România)  

05/10/2000–10/05/2001 Curs de formare continua ¨Lectura si scrierea pentru dezvoltarea 
gandirii critice¨ 

 

Colegiul National Banatean, Tilisoara (România)  

30/10/2000–03/11/2000 Curs de formare continua ¨Metode si tehnici de consiliere¨  

Scoala cu clasele I-VIII Nr.26, Timisoara (România)  

05/11/2005–04/12/2005 Curs de formare continua ¨Educatia Pentru Sanatate in Scoala 
Romaneasca¨ 

 

Liceul cu Program Sportiv ¨Banatul̈ , Timisoara (România)  
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COMPETENŢE PERSONALE   

 

20/10/1997–21/11/1997 Curs de calculatoare ¨OPERARE CALCULATOR¨  

International Computer School, Timisoara (România)  

19/04/2002–20/04/2002 Simpozion judetean ¨Managementul stress-ului in scoala¨  

Scoala cu clasele I-VIII Nr.2, Timisoara (România)  

15/05/2003–18/05/2003 Seminar ¨Didactica international̈  - ¨Factorii inhibitori ai procesului de 
schimbare in scoala¨ 

 

Liceul C.D. Loga, Caransebes (România)  

15/05/2002–17/05/2002 Seminar international Didactica Scoala Mileniului III - ¨O scoala care 
promoveaza sanatatea mentala si emotionala¨ 

 

Liceul Pedagogic C.D. Loga, Caransebes (România)  

22/05/1999–22/05/1999 Simpozionul Creativitatea- ¨Modalitati de obiectivare a notarii prin 
evaluarea formativa¨ 

 

Liceul Grigore Moisil, Timisoara (România)  

01/03/1998–30/04/1998 Articol in ziarul Invatatorul ¨ Test de verificare a cunostintelor despre 
verb¨ 

 

Asociatia Invatatorilor Timiseni, Timisoara (România)  

15/05/1998–15/06/1998 Articol in ziarul Invatatorul ¨Importanata legaturii dintre ciclul primar 
si gimnazial. Modalitatï  

 

Ziarul Invatatorul, Timisoara (România)  

15/05/1998–15/06/1998 Autoeducatia-Educatia Mileniului III  

Ziarul Invatatorul, Timisoara (România)  

13/05/1999–14/05/1999 Seminar international Didactica -¨Formarea capacitatilor de invatare 
prin metode interactive la elevii clasei a II-a¨ 

 

Liceul Pedagogic C.D. Loga, Caransebes (România)  

05/04/2013–07/04/2013 Program de formare profesionala-Competente antreprenoriale  

Universitatea Spiru Haret, TImisoara (România)  

Limba(i) maternă(e) română 
  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie Discurs oral  

franceză  
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germană  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 

Competenţe de comunicare  -bune abilitati de comunicare dobandite in urma experientei mele ca invatatoare; 
-excelente abilitati de interactiune cu copiii, dobandite prin activitatea la clasa. 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

-bune competente organizationale; 
-bune abilitati de gestionare a clasei de elevi. 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

-o buna cunoastere a procesului de invatamant; 
-bun mentor (responsabil cu instruirea si formarea elevilor). 

Competenţe informatice  -o buna stapanire a pachetului Office 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr

