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IMPACTUL INITIERII PRECOCE A PROGRAMULUI DE RECUPERARE ASUPRA
BIOMECANICIIL, STATICII SI MERSULUI DUPA ARTROPLASTIA TOTALA DE SOLD
Teza de doctorat — Rezumat
pentru obtinerea titlului stiintific de doctor la
Universitatea Politehnica Timisoara
in domeniul de doctorat Inginerie Mecanica
autor ing. Cilin Daniel STEFAN
conducitor stiintific Prof.univ.dr.ing. Liviu MARSAVINA
luna lanuarie anul 2025

Teza de doctorat intitulatd ,,IMPACTUL INITIERII PRECOCE A PROGRAMULUI DE
RECUPERARE ASUPRA BIOMECANICII, STATICII ST MERSULUI DUPA ARTROPLASTIA
TOTALA DE SOLD”, realizatd in cadrul Scolii Doctorale din cadrul IOSUD — Universitatea
Politehnica Timisoara, sub Indrumarea conducatorului de doctorat prof. dr. ing. Liviu Marsavina,
reprezinta rezultatele cercetdrilor autorului in domeniul reabilitarii functionale a articulatiei soldului
in urma artroplastiei totale.

In capitolul 1: Introducere, am prezentat motivatia alegerii temei, subliniind importanta cercetirii in
contextul cresterii incidentei coxartrozei. Am definit scopul principal al lucrdrii si am identificat
obiectivele specifice ale cercetdrii, care urmaresc imbunatatirea rezultatelor in evaluarea si tratamentul
pacientilor care suferd de aceastd afectiune.

Capitolul 2: Stadiul actual al evaluarii pre si postoperatorii

Am analizat stadiul actual al evaludrii pre si postoperatorii in cazul artroplastiei totale de sold, oferind
o imagine de ansamblu asupra tehnicilor si metodologiilor utilizate. De asemenea, am discutat despre
tendinta globald ascendenta a incidentei coxartrozei, subliniind provocdrile cu care se confruntd
sistemele de sanatate.

Capitolul 3: Anatomie, biomecanica si examenul clinic al coxartrozei

In acest capitol, am detaliat aspecte esentiale legate de anatomia si biomecanica soldului, importanta
examenului clinic $i etiopatogenia coxartrozei. De asemenea, am discutat despre morfopatologie si
rolul radiologiei In diagnosticare, precum si tratamentele disponibile pentru coxartroza.

Capitolul 4: Metodologia evaluarii

Am descris metodologia utilizata pentru evaluarea pacientilor, incluzand masuratorile goniometrice
si analiza statica realizata cu platforma Zebris. Capitolul detaliaza procedura de evaluare cu sistemul
Zebris, interpretarea rezultatelor si analiza comparativa a datelor obtinute.



Universitatea

Politehnica

IOSUD - Universitatea Politehnica Timisoa [imisoara
Scoala Doctorala de Studii Ingineresti

Capitolul 5: Rezultate

Aici am prezentat rezultatele legate de mobilitatea soldului, obtinute prin initierea precoce a unui
program de reabilitare functionald ,,fast track”. Am inclus si rezultatele analizei statice si dinamice
realizate cu ajutorul platformei Zebris, evidentiind aspecte relevante in recuperarea pacientilor.

Capitolul 6: Studiile experimentale privind complicatiile in urma artroplastiei totale de sold

Acest capitol se concentreaza pe complicatiile intdmpinate postoperator, incluzand fracturile osului
iliac si tenacitatea acestuia la rupere, precum si factorii care influenteaza aceasta tenacitate. Am
discutat relevanta clinica a acestor complicatii si am prezentat un caz de fractura a liner-ului ceramic
dupa artroplastia totala de sold, completind cu o scurtd revizuire a mecanismului de fractura al
componentelor ceramice.

In ultimul capitol, Concluzii si contributii personale, directii viitoare de cercetare, am sintetizat
principalele concluzii ale studiului. Am evidentiat contributiile personale, inclusiv propunerile de
optimizare a evaludrii si tratamentului pacientilor cu coxartroza. De asemenea, am discutat despre
directiile viitoare de cercetare, sugerand dezvoltarea unor studii suplimentare care sa exploreze mai
in profunzime efectele pe termen lung ale interventiilor chirurgicale si abordarilor de reabilitare.



