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Consiliere psihologicd ONLINE pentru studentii UPT

1. Consiliere psihologica ONLINE pentru studentii UPT

Universitatea Politehnica Timisoara, prin Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd (CCOC), oferd studentilor sdi consiliere

psihologicd online in contextul mdsurilor de prevenire a raspandirii coronavirusului COVID-19.

,Frica si anxietatea de boald pot fi coplesitoare, imbrdcand diverse forme, de la anxietate usoard, medie, generalizatd, ipohondrie si
pand la atacuri de panicd. De aceea, pe langd recomandadrile medicale si ajutor logistic, este nevoie si de sprijin emotional: de atentie
la propria persoand, dar si la cei din jur, acceptare, intelegere si de asigurarea suportului specializat in cazul persoanelor cu

predispozitie anxioasd.

Prin deschiderea liniei de ajutor dorim sd venim in intdmpinarea acestei nevoi si sd asigurdm psihoeducatie si suport in situatiile de

anxietate si atac de panicd”, spun psihologii Centrului de Consiliere si Orientare in Carierd.

In acest sens, psihologii CCOC stau la dispozitia studentilor care simt ca au nevoie de consiliere atat pentru situatia descrisa mai sus,
cat si in general pentru diverse probleme cu care se confruntd in viata de zi cu zi i pentru care au nevoie de un sfat, sau de sprijin
pentru a trece cu bine peste acestea —serviciul fiind asigurat cu sprijinul Centrului de e-Learning, care gestioneazd platforma Campus

Virtual (cv.upt.ro).


http://www.upt.ro/Informatii_UPT_1438_ro.html
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Studentii interesati vor gdsi acolo materiale informative privind gestionarea stdrilor de anxietate si depresie in contextul pandemiei
de COVID-19, pdstrarea unei stdri de sdndtate mentald, mdsurile de combatere a coronavirusului, testimoniale, videoclipuri, precum
si diferite modalitdti prin care pot intra in contact direct cu psihologii CCOC, Andreea Fenici si Cristina Halbac-Cotoara-Zamfir, de luni

panad vineri intre orele 8:00 - 16:00.

Informatii despre activitdtile CCOC si sprijinul de care studentii pot beneficia din partea CCOC, pot fi accesate si pe pagina

web.ccoc.upt.ro sau pe facebook, la adresa: facebook.com/CCOC.UPT/

https://www.banatulazi.ro/consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-upt/

2. Consiliere psihologica ONLINE pentru studentii Universitatii Politehnica Timisoara

Universitatea Politehnica Timisoara, prin Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC), ofera studentilor sai consiliere

psihologica online in contextul masurilor de prevenire a raspandirii coronavirusului COVID-19.

JFrica si anxietatea de boala pot fi coplesitoare, imbracand diverse forme, de la anxietate usoara, medie, generalizata,
ipohondrie si pana la atacuri de panica. De aceea, pe langa recomandarile medicale si ajutor logistic, este nevoie si de
sprijin emotional: de atentie la propria persoana, dar si la cei din jur, acceptare, intelegere si de asigurarea suportului
specializat in cazul persoanelor cu predispozitie anxioasa. Prin deschiderea liniei de ajutor dorim sa venim in intampinarea
acestei nevoi si sa asiguram psihoeducatie si suport in situatiile de anxietate si atac de panica”, spun psihologii Centrului de

Consiliere si Orientare in Cariera.

In acest sens, psihologii CCOC stau la dispozitia studentilor care simt ca au nevoie de consiliere atat pentru situatia descrisa mai sus,

cat si in general pentru diverse probleme cu care se confrunta in viata de zi cu zi si pentru care au nevoie de un sfat, sau de sprijin


https://www.banatulazi.ro/consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-upt/
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pentru a trece cu bine peste acestea — serviciul fiind asigurat cu sprijinul Centrului de e-Learning, care gestioneaza platforma Campus

Virtual (cv.upt.ro).

https://www.opiniatimisoarei.ro/consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-universitatii-politehnica-timisoara/23/03/2020

3. Consiliere psihologica ONLINE pentru studentii UPT

Universitatea Politehnica Timisoara, prin Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd (CCOC), oferd studentilor sdi consiliere

psihologicd online in contextul mdsurilor de prevenire a rdspandirii coronavirusului COVID-19.

JFrica si anxietatea de boald pot fi coplesitoare, imbracand diverse forme, de la anxietate usoard, medie, generalizatd, ipohondrie si

pand la atacuri de panicd. De aceea, pe langd recomanddrile medicale si ajutor logistic, este nevoie si. ..

https://presshub.ro/retea/2020/03/21/consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-upt-banatulazi-ro/

4. Consiliere psihologica ONLINE pentru studentii UPT

Studentii Universitatii Politehnica Timisoara (UPT) pot beneficia de consiliere psihologica online in contextul masurilor de
prevenire a raspandirii coronavirusului COVID-19, prin Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC)."Frica si
anxietatea de boala pot fi coplesitoare, imbracand diverse forme, de la anxietate usoara, medie, generalizata, ipohondrie si pana la
atacuri de panica. De aceea, pe langa recomandarile medicale si ajutor logistic, este nevoie si de sprijin emotional: de ...citeste toata

stirea

http://www.ziare.com/stiri-timisoara/stiri-actualitate/consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-upt-8032250

5. Consiliere psihologica ONLINE pentru studentii UPT

niversitatea Politehnica Timisoara, prin Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd (CCOC), oferd studentilor sdi consiliere psihologica

online in contextul masurilor de prevenire a raspandirii coronavirusului COVID-19.

LFrica si anxietatea de boald pot fi coplesitoare, imbracand diverse forme, de la anxietate usoard, medie, generalizata, ipohondrie si

pand la atacuri de panicd. De aceea, pe langa recomanddrile medicale si ajutor logistic, este nevoie si de sprijin emotional: de atentie


https://www.opiniatimisoarei.ro/consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-universitatii-politehnica-timisoara/23/03/2020
https://presshub.ro/retea/2020/03/21/consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-upt-banatulazi-ro/
http://ziarultimisoara.ro/actualitate/5845-consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-upt
http://ziarultimisoara.ro/actualitate/5845-consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-upt
http://www.ziare.com/stiri-timisoara/stiri-actualitate/consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-upt-8032250
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la propria persoand, dar si la cei din jur, acceptare, intelegere si de asigurarea suportului specializat in cazul persoanelor cu
predispozitie anxioasd. Prin deschiderea liniei de ajutor dorim sd venim in intdmpinarea acestei nevoi si sa asiguram psihoeducatie si

suport in situatiile de anxietate si atac de panica”, spun psihologii Centrului de Consiliere si Orientare in Carierd.
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I acest sens, psihologii CCOC stau la dispozitia studentilor care simt ca au nevoie de consiliere atat pentru situatia descrisa mai sus,
cat si in general pentru diverse probleme cu care se confruntd in viata de zi cu zi si pentru care au nevoie de un sfat, sau de sprijin
pentru a trece cu bine peste acestea — serviciul fiind asigurat cu sprijinul Centrului de e-Learning, care gestioneazd platforma

Campus Virtual (cv.upt.ro).

Studentii interesati vor gasi acolo materiale informative privind gestionarea starilor de anxietate si depresie in contextul pandemiei
de COVID-19, pastrarea unei stdri de sandtate mentald, mdsurile de combatere a coronavirusului, testimoniale, videoclipuri, precum
si diferite modalitdti prin care pot intra in contact direct cu psihologii CCOC, Andreea Fenici si Cristina Halbac-Cotoard-Zamfir, de luni

pand vineri intre orele 8:00 — 16:00.

Informatii despre activitdtile CCOC si sprijinul de care studentii pot beneficia din partea CCOC, pot fi accesate si pe pagina

web.ccoc.upt.ro sau pe facebook, la adresa: facebook.com/CCOC.UPT/

https://oficialmedia.com/consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-upt/



https://www.facebook.com/CCOC.UPT/
https://oficialmedia.com/consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-upt/
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6. Consiliere psihologica ONLINE pentru studentii UPT

Universitatea Politehnica Timisoara, prin Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC), ofera studentilor sai

consiliere psihologicd online in contextul masurilor de prevenire a raspandirii coronavirusului COVID-19.

LFrica si anxietatea de boald pot fi coplesitoare, imbracand diverse forme, de la anxietate usoard, medie, generalizatd, ipohondrie si
pand la atacuri de panicd. De aceea, pe langd recomandadrile medicale si ajutor logistic, este nevoie si de sprijin emotional: de atentie
la propria persoand, dar si la cei din jur, acceptare, intelegere si de asigurarea suportului specializat in cazul persoanelor cu
predispozitie anxioasd. Prin deschiderea liniei de ajutor dorim sd venim in intdmpinarea acestei nevoi si sd asigurdm psihoeducatie i

suport in situatiile de anxietate si atac de panicd”, spun psihologii Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera.

In acest sens, psihologii CCOC stau la dispozitia studentilor care simt c& au nevoie de consiliere atat pentru situatia descrisa mai sus,
(at si in general pentru diverse probleme cu care se confruntd in viata de zi cu zi si pentru care au nevoie de un sfat, sau de sprijin
pentru a trece cu bine peste acestea — serviciul fiind asigurat cu sprijinul Centrului de e-Learning, care gestioneazd platforma

Campus Virtual (cv.upt.ro).

Studentii interesati vor gdsi acolo materiale informative privind gestionarea starilor de anxietate si depresie in contextul pandemiei
de COVID-19, pdstrarea unei stdri de sandtate mentald, mdsurile de combatere a coronavirusului, testimoniale, videoclipuri, precum
si diferite modalitdti prin care pot intra in contact direct cu psihologii CCOC, Andreea Fenici si Cristina Halbac-Cotoara-Zamfir, de luni

pana vineri intre orele 8:00 - 16:00.

Informatii despre activitdtile CCOC si sprijinul de care studentii pot beneficia din partea CCOC, pot fi accesate si pe pagina

web.ccoc.upt.ro sau pe facebook, la adresa: facebook.com/CCOC.UPT/

https://www.accentmedia.ro/2020/consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-upt/

7. Consiliere psihologica online, in lupta cu COVID19, pentru studentii UPT

Universitatea Politehnica Timisoara, prin Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd (CCOC), oferd studentilor sdi consiliere

psihologica online in contextul mdsurilor de prevenire a raspandirii coronavirusului COVID-19.

,Frica si anxietatea de boald pot fi coplesitoare, imbrdcand diverse forme, de la anxietate usoard, medie, generalizatd, ipohondrie i

pand la atacuri de panica.

De aceea, pe langd recomandarile medicale si ajutor logistic, este...



https://www.facebook.com/CCOC.UPT/
https://www.accentmedia.ro/2020/consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-upt/

) i Universitatea
- Politehnica
2 Timisoara

https://www.ultimele-stiri.eu/articol/consiliere-psihologica-online-in-lupta-cu-covid19-pentru-studentii-upt/6641381

8. Politehnica din Timigoara va oferi consiliere psihologica online studentilor pentru a trece mai
usor de COVID-19

Universitatea Politehnica Timisoara, prin Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd (CCOC), oferd studentilor sdi consiliere

psihologicd online in contextul masurilor de prevenire a raspandirii coronavirusului COVID-19, noteazd platforma gazetadinvest.ro.
(iteste intreaga stire: Politehnica din Timigoara va oferi consiliere psihologicd online studentilor pentru a trece mai usor de COVID-19

Psihologii Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera avertizeazd asupra pericolelor reprezentate de fricd si de anxietate, mai ales
in contextul raspandirii pandemiei de coronavirus COVID-19 la nivel mondial. Pentru a ajuta studentii sd treacd mai usor peste
aceastd perioadd grea, Universitatea Politehnica Timisoara, prin Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd, va oferi consultatii

psihologice online.
(iteste intreaga stire: Politehnica din Timigoara va oferi consiliere psihologicd online studentilor pentru a trece mai usor de COVID-19

Frica si anxietatea de boald pot fi coplesitoare, imbrdcand diverse forme, de la anxietate usoard, medie, generalizatd, ipohondrie i
pand la atacuri de panicd. De aceea, pe langd recomanddrile medicale si ajutor logistic, este nevoie i de sprijin emotional: de atentie
la propria persoand, dar si la cei din jur, acceptare, intelegere si de asigurarea suportului specializat in cazul persoanelor cu
predispozitie anxioasd. Prin deschiderea liniei de ajutor dorim sd venim in intdmpinarea acestei nevoi si sd asigurdm psihoeducatie i

suport in situatiile de anxietate si atac de panicd.
(iteste intreaga stire: Politehnica din Timisoara va oferi consiliere psihologicd online studentilor pentru a trece mai usor de COVID-19

Potrivit sursei citate, psihologii CCOC stau la dispozitia studentilor care simt ¢d au nevoie de consiliere atat pentru situatia descrisa
mai sus, cat si in general pentru diverse probleme cu care se confruntd in viata de zi cu zi si pentru care au nevoie de un sfat, sau de
sprijin pentru a trece cu bine peste acestea — serviciul fiind asigurat cu sprijinul Centrului de e-Learning, care gestioneaza platforma
Campus Virtual (cv.upt.ro). Platforma Campus Virtual contine materiale informative privind gestionarea starilor de anxietate i
depresie in contextul pandemiei de COVID-19, pdstrarea unei stdri de sdnatate mentald, masurile de combatere a coronavirusului,
testimoniale, videoclipuri, precum si diferite modalitati prin care pot intra in contact direct cu psihologii CCOC, Andreea Fenidi si
(ristina Hdlbac-Cotoard-Zamfir, de luni pand vineri intre orele 8:00 — 16:00, mai noteazd gazetadinvest.ro. Timisoara este orasul cu
cei mai multi pacienti cu noul coronavirus care au fost vindecati, numérul acestora ajungand la 36. In Romania, la acest moment, au
fost confirmate alte 59 cazuri noi, in total, numdrul persoanelor contaminate cu noul coronavirus ajungand la 367. Dintre acestea, 52

s-au vindecat si au fost deja externate.

(iteste intreaga stire: Politehnica din Timisoara va oferi consiliere psihologicd online studentilor pentru a trece mai usor de COVID-19


https://www.ultimele-stiri.eu/articol/consiliere-psihologica-online-in-lupta-cu-covid19-pentru-studentii-upt/6641381
https://www.libertatea.ro/stiri/politehnica-din-timisoara-va-oferi-consiliere-psihologica-online-studentilor-pentru-a-trece-mai-usor-de-covid-19-2921988
https://www.libertatea.ro/stiri/politehnica-din-timisoara-va-oferi-consiliere-psihologica-online-studentilor-pentru-a-trece-mai-usor-de-covid-19-2921988
https://www.libertatea.ro/stiri/politehnica-din-timisoara-va-oferi-consiliere-psihologica-online-studentilor-pentru-a-trece-mai-usor-de-covid-19-2921988
https://www.libertatea.ro/stiri/politehnica-din-timisoara-va-oferi-consiliere-psihologica-online-studentilor-pentru-a-trece-mai-usor-de-covid-19-2921988
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https://www.libertatea.ro/stiri/politehnica-din-timisoara-va-oferi-consiliere-psihologica-online-studentilor-pentru-a-

trece-mai-usor-de-covid-19-2921988

9. Consiliere psihologica online, in lupta cu COVID19, pentru studentii UPT

Universitatea Politehnica Timigoara, prin Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd (CCOC), oferd studentilor sdi consiliere

psihologicd online in contextul mdsurilor de prevenire a raspandirii coronavirusului COVID-19.

'Frica si anxietatea de boald pot fi coplesitoare, imbrdcand diverse forme, de la anxietate usoard, medie, generalizatd, ipohondrie si
pand la atacuri de panicd. De aceea, pe langd recomandadrile medicale si ajutor logistic, este nevoie si de sprijin emotional: de atentie
la propria persoand, dar si la cei din jur, acceptare, intelegere si de asigurarea suportului specializat in cazul persoanelor cu
predispozitie anxioasd. Prin deschiderea liniei de ajutor dorim sd venim in intdmpinarea acestei nevoi si sd asigurdm psihoeducatie i

suport in situatiile de anxietate si atac de panicd', spun psihologii Centrului de Consiliere i Orientare in Carierd.

In acest sens, psihologii CCOC stau la dispozitia studentilor care simt c& au nevoie de consiliere atat pentru situatia descrisa mai sus,
cat si in general pentru diverse probleme cu care se confruntd in viata de zi cu zi si pentru care au nevoie de un sfat, sau de sprijin
pentru a trece cu bine peste acestea - serviciul fiind asigurat cu sprijinul Centrului de e-Learning, care gestioneaza platforma Campus

Virtual (cv.upt.ro).

Studentii interesati vor gasi acolo materiale informative privind gestionarea starilor de anxietate si depresie in contextul pandemiei
de COVID-19, pdstrarea unei stdri de sandtate mentald, mdsurile de combatere a coronavirusului, testimoniale, videoclipuri, precum
si diferite modalitdti prin care pot intra in contact direct cu psihologii CCOC, Andreea Fenici si Cristina Halbac-Cotoard-Zamfir, de luni

pand vineri intre orele 8:00 - 16:00.

Informatii despre activitdtile CCOC si sprijinul de care studentii pot beneficia din partea CCOC, pot fi accesate si pe pagina

web.ccoc.upt.ro sau pe facebook, la adresa: facebook.com/CCOC.UPT/

https://www.agerpres.ro/comunicate/2020/03/20/comunicat-de-presa-universitatea-politehnica-timisoara--470730



https://www.libertatea.ro/stiri/politehnica-din-timisoara-va-oferi-consiliere-psihologica-online-studentilor-pentru-a-trece-mai-usor-de-covid-19-2921988
https://www.libertatea.ro/stiri/politehnica-din-timisoara-va-oferi-consiliere-psihologica-online-studentilor-pentru-a-trece-mai-usor-de-covid-19-2921988
https://www.agerpres.ro/comunicate/2020/03/20/comunicat-de-presa-universitatea-politehnica-timisoara--470730
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10. Studentii de la Politehnica pot primi consiliere psihologica in contextul pandemiei de

coronavirus

De peste o sdptamand, Universitatea Politehnica din Timisoara si-a sistat cursurile "fizice” si le desfasoara in mediul
online, cu ajutorul platformelor de e-learning. Deoarece faptul ca la nivel national s-a ajuns la 308 cazuri poate crea

anxietate in randul studentilor, institutia de invatdmant superior asigurd consiliere psihologicd pentru studentii sdi.

Studentii pot apela la psihologii de la Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd si in caz cd au alte apdsdri, legate de viata de zi cu
zi, nu doar pentru stresul cauzat de coronavirus. "frica si anxietatea de boald pot fi coplesitoare, imbrdcand diverse forme, de la
anxietate usoard, medie, generalizatd, ipohondrie si pand la atacuri de panica. De aceea, pe langd recomanddrile medicale i ajutor
logistic, este nevoie si de sprijin emotional: de atentie la propria persoand, dar si la cei din jur, acceptare, intelegere si de asigurarea
suportului specializat in cazul persoanelor cu predispozitie anxioasa. Prin deschiderea liniei de ajutor dorim sd venim in intdmpinarea

acestei nevoi si sd asiguram psihoeducatie si suport in situatiile de anxietate si atac de panica’, spun cei de la CCOC din cadrul UPT.

Serviciul e asigurat tot prin Centrul de E-Learning. Cei interesati vor gdsi acolo materiale informative privind gestionarea stdrilor de
anxietate si depresie in contextul pandemiei de COVID-19, pdstrarea unei stdri de sdnatate mentald, mdsurile de combatere a
coronavirusului, testimoniale, videoclipuri, precum si diferite modalitdti prin care pot intra in contact direct cu psihologii CCOC,

Andreea Fenici si Cristina Halbac-Cotoard-Zamfir.

Serviciul e asigurat de luni pand vineri, intre orele 8-16.

https://timisplus.ro/?p=49029

11. Consiliere psihologica online, in lupta cu COVID19, pentru studentii UPT

Universitatea Politehnica Timisoara, prin Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC), ofera studentilor sai consiliere
psihologica online in contextul masurilor de prevenire a raspandirii coronavirusului COVID-19. ,Frica si anxietatea de boala pot fi
coplesitoare, imbracand diverse forme, de la anxietate usoara, medie, generalizata, ipohondrie si pana la atacuri de panica. De
aceea, pe langa [...] The post Consiliere psihologica online pentru studentii Universitatii Politehnica din Timisoara appeared first on

Gazeta din Vest .

(iteste  tot pe:  https://www.ziarelive.ro/stiri/consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-universitatii-politehnica-din-

timisoara.html


https://timisplus.ro/?p=49029
https://www.ziarelive.ro/stiri/consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-universitatii-politehnica-din-timisoara.html
https://www.ziarelive.ro/stiri/consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-universitatii-politehnica-din-timisoara.html
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12. Consiliere psihologica online pentru studentii Universitatii Politehnica din Timigoara

Universitatea Politehnica Timisoara, prin Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera (CCOC), ofera studentilor sai

consiliere psihologicd online in contextul masurilor de prevenire a raspandirii coronavirusului COVID-19.

Frica si anxietatea de boald pot fi coplesitoare, imbrdcand diverse forme, de la anxietate usoard, medie, generalizatd, ipohondrie si
pand la atacuri de panicd. De aceea, pe langa recomandarile medicale si ajutor logistic, este nevoie si de sprijin emotional: de atentie
la propria persoand, dar si la cei din jur, acceptare, intelegere si de asigurarea suportului specializat in cazul persoanelor cu
predispozitie anxioasd. Prin deschiderea liniei de ajutor dorim sd venim in intdmpinarea acestei nevoi si sd asiguram psihoeducatie si

<1

suport in situatiile de anxietate si atac de panicd’, spun psihologii Centrului de Consiliere si Orientare in Carierd.

In acest sens, psihologii CCOC stau la dispozitia studentilor care simt c& au nevoie de consiliere atat pentru situatia descrisa mai sus,
cat si in general pentru diverse probleme cu care se confruntd in viata de zi cu zi si pentru care au nevoie de un sfat, sau de sprijin
pentru a trece cu bine peste acestea — serviciul fiind asigurat cu sprijinul Centrului de e-Learning, care gestioneazd platforma

Campus Virtual (cv.upt.ro).

Studentii interesati vor gasi acolo materiale informative privind gestionarea starilor de anxietate si depresie in contextul pandemiei
de COVID-19, pdstrarea unei stdri de sdndtate mentald, mdsurile de combatere a coronavirusului, testimoniale, videoclipuri, precum
si diferite modalitdti prin care pot intra in contact direct cu psihologii CCOC, Andreea Fenici si Cristina Halbac-Cotoard-Zamfir, de luni

pand vineri intre orele 8:00 - 16:00.

Informatii despre activitdtile CCOC si sprijinul de care studentii pot beneficia din partea CCOC, pot fi accesate si pe pagina

web.ccoc.upt.ro sau pe facebook, la adresa: facebook.com/CCOC.UPT/

https://gazetadinvest.ro/consiliere-psihologica-online-pentru-studentii-

universitatii-politehnica-din-timisoara/
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