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Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput cu un workshop despre
performanta si determinare Invitat special - Horia Colibasanu

1. Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput cu un workshop despre
performanta si determinare. Invitat special - Horia Colibasanu

Zl.'are c Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput
&OM  yineri seara, la Centrul de Conferinte al Universitatii

Politehnica Timisoara, cu workshop-ul "Sportul de
placere vs. sportul de performanta”, cu o serie de invitati care i-au inspirat pe
toti cei prezenti in sala cu povestile lor despre fortarea limitelor, despre munca
uriasa, dar si satisfactia pe masura pe care o aduce sportul.ln debutul intalnirii,
moderate de prof.univ.dr.ing. Adrian Ciutina, cadru didactic al UPT, dar si
reprezentant al ..

2. Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput cu un workshop despre
performanta si determinare. Invitat special — Horia Colibasanu

Timisoara City Marathon powered by UPT a
inceput vineri seara, la Centrul de Conferinte al
Universitatii Politehnica Timisoara, cu workshop-
ul  ,Sportul de placere vs. sportul de
performanta”, cu o serie de invitati care i-au inspirat pe toti cei prezenti in sala
cu povestile lor despre fortarea limitelor, despre munca uriasa, dar si satisfactia
pe masura pe care o aduce sportul.

in debutul intalnirii, moderate de prof.univ.dring. Adrian Ciutind, cadru
didactic al UPT, dar si reprezentant al Alergotura, cele doua entitati care, din
acest an colaboreaza pentru organizarea Timisoara City Marathon, lect.dr. Alin
Molcut, cadru didactic in cadrul Departamentului de Educatie Fizica si Sport al
UPT, a tinut o prezentare despre sport in general, atat de masa, cat si de
performanta, aratand atat asemanarile, cat si deosebirile dintre cele doua
aspecte, aratand beneficile pe care le poate aduce practicarea sportului,
subliniind importanta pregatirii corespunzatoare pentru obtinerea rezultatelor
asteptate, de la programul de antrenament, pana la cel alimentar si chiar cel
de odihna.

Despre succese si esecuri in alergarea de amatori au vorbit Catalina Bocan,
conferentiar la Facultatea de Arhitectura si Urbanism din cadrul UPT, dar si
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participanta la curse de triatlon pe distante lungi, de tip X-Men si Iron Man (3,8
km inot, 180 km pedalare, 42 km alergare), Mara Guler, medic, legitimata la CS
Universitatea Arad, Razvan Farkas, alergator de cursa lunga in echipa nationala
a Romaniei, membru Alergotura, Alina Preda, sportiva legitimata la ACS Super
Sport Club Timisoara, membru Alergotura, Mircea Covaciu — maratonist,
membru Alergotura toti participanti la maraton si ultramaraton, in tara si in
strainatate, cu probe de alergare la limita rezistentei umane, de 100 km, 24 de
ore, 48 de ore sau chiar mai mult.

Prezent la eveniment, conf.univ.dr.math. Liviu Cadariu-Brailoiu, presedintele
Senatului Universitatii Politehnica Timisoara i-a felicitat si le-a multumit
sportivilor pentru care cuvantul ,a renunta” nu exista in dictionar.

in ultima parte a evenimentului, invitatul special al serii, celebrul alpinist Horia
Colibasanu, care a urcat, fara oxigen, pe 10 dintre cele mai inalte varfuri de pe
Terra, a vorbit despre ,Perseverenta in sportul de anduranta”. Cu aceasta ocazie
le-a impartasit celor prezenti in sala din secretele escaladarii la altitudini foarte
inalte, riscurile asumate si fortarea limitelor organismului, subliniind ca marea
sa performanta nu a fost sa urce toate acele varfuri de peste 8000 de metri, ci

sa coboare viu si sanatos din fiecare expeditie.

Timisoara City Marathon powered by UPT continua sambata, 2 octombrie
2024, de la ora 14:30, pe Stadionul Stiinta, cu evenimentul ,104 pentru Poli”,
traditionala cursa de alergare in care studentii, cadrele didactice si toti cei care
sunt alaturi de UPT alearga un numar de tururi de pista egal cu numarul anilor
de existenta ai universitatii, si duminica, 27 octombrie 2024, incepand cu ora
8:00, cu Maratonul ,Cavalerii Cetatii” by Flexik Automation — cu start din Otelec,
Semimaratonul ,Eugeniu de Savoya” by Hella/Forvia, Crosul ,Poarta Forforosa”
— 10 km, Crosul ,Batalionul Banat” — 4 km.

Programul evenimentului si alte detali sunt disponibile pe
https://timisoaracitymarathon.ro.

3. Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput cu un workshop despre
performanta si determinare
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Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput cu un workshop despre
performanta si determinare

Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput vineri seara, la Centrul de
Conferinte al Universitatii Politehnica Timisoara, cu workshop-ul ,Sportul de
placere vs. sportul de performanta”, cu o serie de invitati care i-au inspirat pe
toti cei prezenti in sala cu povestile lor despre fortarea limitelor, despre munca
uriasa, dar si satisfactia pe masura pe care o aduce sportul.

in debutul intalnirii, moderate de prof.univ.dring. Adrian Ciutina, cadru
didactic al UPT, dar si reprezentant al Alergotura, cele doua entitati care, din
acest an colaboreaza pentru organizarea Timisoara City Marathon, lect.dr. Alin
Molcut, cadru didactic in cadrul Departamentului de Educatie Fizica si Sport al
UPT, a tinut o prezentare despre sport in general, atat de masa, cat si de
performanta, aratand atat asemanarile, cat si deosebirile dintre cele doua
aspecte, aratand beneficiile pe care le poate aduce practicarea sportului,
subliniind importanta pregatirii corespunzatoare pentru obtinerea rezultatelor
asteptate, de la programul de antrenament, pana la cel alimentar si chiar cel
de odihna.

Despre succese si esecuri in alergarea de amatori au vorbit Catalina Bocan,
conferentiar la Facultatea de Arhitectura si Urbanism din cadrul UPT, dar si
participanta la curse de triatlon pe distante lungi, de tip X-Men si Iron Man (3,8
km inot, 180 km pedalare, 42 km alergare), Mara Guler, medic, legitimata la CS
Universitatea Arad, Razvan Farkas, alergator de cursa lunga in echipa nationala
a Romaniei, membru Alergotura, Alina Preda, sportiva legitimata la ACS Super
Sport Club Timisoara, membru Alergotura, Mircea Covaciu — maratonist,
membru Alergotura toti participanti la maraton si ultramaraton, in tara si in
strainatate, cu probe de alergare la limita rezistentei umane, de 100 km, 24 de
ore, 48 de ore sau chiar mai mult.

Prezent la eveniment, conf.univ.dr.math. Liviu Cadariu-Brailoiu, presedintele
Senatului Universitatii Politehnica Timisoara i-a felicitat si le-a multumit
sportivilor pentru care cuvantul ,a renunta” nu exista in dictionar.

in ultima parte a evenimentului, invitatul special al serii, celebrul alpinist Horia
Colibasanu, care a urcat, fara oxigen, pe 10 dintre cele mai inalte varfuri de pe
Terra, a vorbit despre ,Perseverenta in sportul de anduranta”. Cu aceasta ocazie
le-a impartasit celor prezenti in sala din secretele escaladarii la altitudini foarte
inalte, riscurile asumate si fortarea limitelor organismului, subliniind ca marea
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sa performanta nu a fost sa urce toate acele varfuri de peste 8000 de metri, ci
sa coboare viu si sanatos din fiecare expeditie.

Timisoara City Marathon powered by UPT continua sambata, 2 octombrie
2024, de la ora 14:30, pe Stadionul Stiinta, cu evenimentul ,104 pentru Poli”,
traditionala cursa de alergare in care studentii, cadrele didactice si toti cei care
sunt alaturi de UPT alearga un numar de tururi de pista egal cu numarul anilor
de existenta ai universitatii, si duminica, 27 octombrie 2024, incepand cu ora
8:00, cu Maratonul ,Cavalerii Cetatii” by Flexik Automation — cu start din Otelec,
Semimaratonul ,Eugeniu de Savoya” by Hella/Forvia, Crosul ,Poarta Forforosa”
— 10 km, Crosul ,Batalionul Banat” — 4 km.

Programul evenimentului si alte detali sunt disponibile pe
https://timisoaracitymarathon.ro.

Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput cu un workshop despre
performanta si determinare Invitat special — Horia Colibasanu

Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput
vineri seara, la Centrul de Conferinte al Universitatii
Politehnica Timisoara, cu workshop-ul ,Sportul de
placere vs. sportul de performanta”, cu o serie de
invitati care i-au inspirat pe toti cei prezenti in sala cu povestile lor despre
fortarea limitelor, despre munca uriasa, dar si satisfactia pe masura pe care o
aduce sportul. in debutul intalnirii, moderate de prof.univ.dring. Adrian
Ciutina, cadru didactic al UPT, dar si reprezentant al

Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput cu un workshop despre
performanta si determinare Invitat special — Horia Colibasanu

Timisoara City Marathon powered by

&A Z E UPT a inceput vineri seara, la Centrul
de Conferinte al  Universitatii

din est Politehnica Timisoara, cu workshop-

ATITUDINE, PROFESIONALISM, ADEVAR! ul ,Sportul de placere vs. sportul de

performanta”, cu o serie de invitati
care i-au inspirat pe toti cei prezenti in sala cu povestile lor despre fortarea
limitelor, despre munca uriasa, dar si satisfactia pe masura pe care o aduce
sportul.
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in debutul intalnirii, moderate de prof.univ.dring. Adrian Ciutina, cadru
didactic al UPT, dar si reprezentant al Alergotura, cele doua entitati care, din
acest an colaboreaza pentru organizarea Timisoara City Marathon, lect.dr. Alin
Molcut, cadru didactic in cadrul Departamentului de Educatie Fizica si Sport al
UPT, a tinut o prezentare despre sport in general, atat de masa, cat si de
performanta, aratand atat asemanarile, cat si deosebirile dintre cele doua
aspecte, aratand beneficile pe care le poate aduce practicarea sportului,
subliniind importanta pregatirii corespunzatoare pentru obtinerea rezultatelor
asteptate, de la programul de antrenament, pana la cel alimentar si chiar cel
de odihna.

Despre succese si esecuri in alergarea de amatori au vorbit Catalina Bocan,
conferentiar la Facultatea de Arhitectura si Urbanism din cadrul UPT, dar si
participanta la curse de triatlon pe distante lungi, de tip X-Men si Iron Man (3,8
km inot, 180 km pedalare, 42 km alergare), Mara Guler, medic, legitimata la CS
Universitatea Arad, Razvan Farkas, alergator de cursa lunga in echipa nationala
a Romaniei, membru Alergotura, Alina Preda, sportiva legitimata la ACS Super
Sport Club Timisoara, membru Alergotura, Mircea Covaciu — maratonist,
membru Alergotura toti participanti la maraton si ultramaraton, in tara si in
strainatate, cu probe de alergare la limita rezistentei umane, de 100 km, 24 de
ore, 48 de ore sau chiar mai mult.

Prezent la eveniment, conf.univ.dr.math. Liviu Cadariu-Brailoiu, presedintele
Senatului Universitatii Politehnica Timisoara i-a felicitat si le-a multumit
sportivilor pentru care cuvantul ,a renunta” nu exista in dictionar.

in ultima parte a evenimentului, invitatul special al serii, celebrul alpinist Horia
Colibasanu, care a urcat, fara oxigen, pe 10 dintre cele mai inalte varfuri de pe
Terra, a vorbit despre ,Perseverenta in sportul de anduranta”. Cu aceasta ocazie
le-a impartasit celor prezenti in sala din secretele escaladarii la altitudini foarte
inalte, riscurile asumate si fortarea limitelor organismului, subliniind ca marea
sa performanta nu a fost sa urce toate acele varfuri de peste 8000 de metri, ci

sa coboare viu si sanatos din fiecare expeditie.

Timisoara City Marathon powered by UPT continua sambata, 2 octombrie
2024, de la ora 14:30, pe Stadionul Stiinta, cu evenimentul ,104 pentru Poli”,
traditionala cursa de alergare in care studentii, cadrele didactice si toti cei care
sunt alaturi de UPT alearga un numar de tururi de pista egal cu numarul anilor
de existenta ai universitatii, si duminica, 27 octombrie 2024, incepand cu ora
8:00, cu Maratonul ,Cavalerii Cetatii” by Flexik Automation — cu start din Otelec,
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Semimaratonul ,Eugeniu de Savoya” by Hella/Forvia, Crosul ,Poarta Forforosa”
— 10 km, Crosul ,Batalionul Banat” — 4 km.

Programul  evenimentului si  alte detali sunt disponibile pe
https://timisoaracitymarathon.ro.

Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput cu un workshop despre
performanta si determinare. Invitat special — Horia Colibasanu

@ ® Timisoara City Marathon powered by UPT a

0 'ﬂ' a inceput vineri seara, la Centrul de Conferinte al
Universitatii Politehnica Timisoara, cu workshop-

TIMI S OAREIL.RO ul ,,Spor’FuI de.plé.cer.e VS. sportu.l de.performarlltém"f
cu o serie de invitati care i-au inspirat pe toti cei

prezenti in sala cu povestile lor despre fortarea limitelor, despre munca uriasa,
dar si satisfactia pe masura pe care o aduce sportul.

in debutul intalnirii, moderate de prof.univ.dring. Adrian Ciutind, cadru
didactic al UPT, dar si reprezentant al Alergotura, cele doua entitati care, din
acest an colaboreaza pentru organizarea Timisoara City Marathon, lect.dr. Alin
Molcut, cadru didactic in cadrul Departamentului de Educatie Fizica si Sport al
UPT, a tinut o prezentare despre sport in general, atat de masa, cat si de
performanta, aratand atat asemanarile, cat si deosebirile dintre cele doua
aspecte, aratand beneficile pe care le poate aduce practicarea sportului,
subliniind importanta pregatirii corespunzatoare pentru obtinerea rezultatelor
asteptate, de la programul de antrenament, pana la cel alimentar si chiar cel
de odihna.

Despre succese si esecuri in alergarea de amatori au vorbit Catalina Bocan,
conferentiar la Facultatea de Arhitectura si Urbanism din cadrul UPT, dar si
participanta la curse de triatlon pe distante lungi, de tip X-Men si Iron Man (3,8
km inot, 180 km pedalare, 42 km alergare), Mara Guler, medic, legitimata la CS
Universitatea Arad, Razvan Farkas, alergator de cursa lunga in echipa nationala
a Romaniei, membru Alergotura, Alina Preda, sportiva legitimata la ACS Super
Sport Club Timisoara, membru Alergotura, Mircea Covaciu — maratonist,
membru Alergotura toti participanti la maraton si ultramaraton, in tara si in
strainatate, cu probe de alergare la limita rezistentei umane, de 100 km, 24 de
ore, 48 de ore sau chiar mai mult.
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Prezent la eveniment, conf.univ.dr.math. Liviu Cadariu-Brailoiu, presedintele
Senatului Universitatii Politehnica Timisoara i-a felicitat si le-a multumit
sportivilor pentru care cuvantul ,a renunta” nu exista in dictionar.

in ultima parte a evenimentului, invitatul special al serii, celebrul alpinist Horia
Colibasanu, care a urcat, fara oxigen, pe 10 dintre cele mai inalte varfuri de pe
Terra, a vorbit despre ,Perseverenta in sportul de anduranta”. Cu aceasta ocazie
le-a impartasit celor prezenti in sala din secretele escaladarii la altitudini foarte
inalte, riscurile asumate si fortarea limitelor organismului, subliniind ca marea
sa performanta nu a fost sa urce toate acele varfuri de peste 8000 de metri, ci
sa coboare viu si sanatos din fiecare expeditie.

Timisoara City Marathon powered by UPT continua sambata, 2 octombrie
2024, de la ora 14:30, pe Stadionul Stiinta, cu evenimentul ,104 pentru Poli”,
traditionala cursa de alergare in care studentii, cadrele didactice si toti cei care
sunt alaturi de UPT alearga un numar de tururi de pista egal cu numarul anilor
de existenta ai universitatii, si duminica, 27 octombrie 2024, incepand cu ora
8:00, cu Maratonul ,Cavalerii Cetatii” by Flexik Automation — cu start din Otelec,
Semimaratonul ,Eugeniu de Savoya” by Hella/Forvia, Crosul ,Poarta Forforosa”
— 10 km, Crosul ,Batalionul Banat” — 4 km.

Programul evenimentului si alte detali sunt disponibile pe
https://timisoaracitymarathon.ro.

Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput cu un workshop despre
performanta si determinare. Invitat special — Horia Colibasanu
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,  seara, la Centrul de Conferinte al

Universitatii Politehnica

Timisoara, cu workshop-ul ,Sportul de placere vs. sportul de performanta”, cu

o serie de invitati care i-au inspirat pe toti cei prezenti in sala cu povestile lor

despre fortarea limitelor, despre munca uriasa, dar si satisfactia pe masura pe
care o aduce sportul.

in debutul intalnirii, moderate de prof.univ.dring. Adrian Ciutind, cadru
didactic al UPT, dar si reprezentant al Alergotura, cele doua entitati care, din
acest an colaboreaza pentru organizarea Timisoara City Marathon, lect.dr. Alin
Molcut, cadru didactic in cadrul Departamentului de Educatie Fizica si Sport al
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UPT, a tinut o prezentare despre sport in general, atat de masa, cat si de
performanta, aratand atat asemanarile, cat si deosebirile dintre cele doua
aspecte, aratand beneficile pe care le poate aduce practicarea sportului,
subliniind importanta pregatirii corespunzatoare pentru obtinerea rezultatelor
asteptate, de la programul de antrenament, pana la cel alimentar si chiar cel
de odihna.

Despre succese si esecuri in alergarea de amatori au vorbit Catalina Bocan,
conferentiar la Facultatea de Arhitectura si Urbanism din cadrul UPT, dar si
participanta la curse de triatlon pe distante lungi, de tip X-Men si Iron Man (3,8
km inot, 180 km pedalare, 42 km alergare), Mara Guler, medic, legitimata la CS
Universitatea Arad, Razvan Farkas, alergator de cursa lunga in echipa nationala
a Romaniei, membru Alergotura, Alina Preda, sportiva legitimata la ACS Super
Sport Club Timisoara, membru Alergotura, Mircea Covaciu — maratonist,
membru Alergotura toti participanti la maraton si ultramaraton, in tara si in
strainatate, cu probe de alergare la limita rezistentei umane, de 100 km, 24 de
ore, 48 de ore sau chiar mai mult.

Prezent la eveniment, conf.univ.dr.math. Liviu Cadariu-Brailoiu, presedintele
Senatului Universitatii Politehnica Timisoara i-a felicitat si le-a multumit
sportivilor pentru care cuvantul ,a renunta” nu exista in dictionar.

in ultima parte a evenimentului, invitatul special al serii, celebrul alpinist Horia
Colibasanu, care a urcat, fara oxigen, pe 10 dintre cele mai inalte varfuri de pe
Terra, a vorbit despre ,Perseverenta in sportul de anduranta”. Cu aceasta ocazie
le-a impartasit celor prezenti in sala din secretele escaladarii la altitudini foarte
inalte, riscurile asumate si fortarea limitelor organismului, subliniind ca marea
sa performanta nu a fost sa urce toate acele varfuri de peste 8000 de metri, ci

sa coboare viu si sanatos din fiecare expeditie.

Timisoara City Marathon powered by UPT continua sambata, 2 octombrie, de
la ora 14:30, pe Stadionul Stiinta, cu evenimentul ,104 pentru Poli”, traditionala
cursa de alergare in care studentii, cadrele didactice si toti cei care sunt alaturi
de UPT alearga un numar de tururi de pista egal cu numarul anilor de existenta
ai universitatii, si duminica, 27 octombrie 2024, incepand cu ora 8:00, cu
Maratonul ,Cavalerii Cetatii” by Flexik Automation — cu start din Otelec,
Semimaratonul ,Eugeniu de Savoya” by Hella/Forvia, Crosul ,Poarta Forforosa”
— 10 km, Crosul ,Batalionul Banat” — 4 km.
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Programul  evenimentului si alte detali sunt disponibile pe
https://timisoaracitymarathon.ro.

Timisoara City Marathon a inceput cu un workshop despre performanta. Invitat
special — Horia Colibasanu

Timisoara City Marathon powered by UPT
deBANATrO a inceput vineri seara, la Centrul de
Conferinte al Universitatii Politehnica
Timisoara, cu workshop-ul ,Sportul de
placere vs. sportul de performanta”, cu o serie de invitati care i-au inspirat pe

toti cei prezenti in sala cu povestile lor despre fortarea limitelor, despre munca
uriasa, dar si satisfactia pe masura pe care o aduce sportul.

SPUNE REALITATEA!

in debutul intalnirii, moderate de prof.univ.Adrian Ciuting, cadru didactic al
UPT, dar si reprezentant al Alergotura, cele doua entitati care, din acest an
colaboreaza pentru organizarea Timisoara City Marathon, lect.dr. Alin Molcut,
cadru didactic in cadrul Departamentului de Educatie Fizica si Sport al UPT, a
tinut o prezentare despre sport in general, atat de masa, cat si de performanta,
aratand atat asemanarile, cat si deosebirile dintre cele doua aspecte, aratand
beneficiile pe care le poate aduce practicarea sportului.

Despre succese si esecuri in alergarea de amatori au vorbit Catalina Bocan,
conferentiar la Facultatea de Arhitectura si Urbanism din cadrul UPT, dar si
participant la curse de triatlon pe distante lungi, de tip X-Men si Iron Man (3,8
km inot, 180 km pedalare, 42 km alergare), Mara Guler, medic, legitimata la CS
Universitatea Arad, Razvan Farkas, alergator de cursa lunga in echipa nationala
a Romaniei, membru Alergotura, Alina Preda, sportiva legitimata la ACS Super
Sport Club Timisoara, membru Alergotura, Mircea Covaciu — maratonist,
membru Alergotura, cu toti participanti la maraton si ultramaraton, in tara si in
strainatate, cu probe de alergare la limita rezistentei umane, de 100 km, 24 de
ore, 48 de ore sau chiar mai mult.

Prezent la eveniment, conf.univ. Liviu Cadariu-Brailoiu, presedintele Senatului
Universitatii Politehnica Timisoara i-a felicitat si le-a multumit sportivilor pentru
care cuvantul ,a renunta” nu exista in dictionar.

in ultima parte a evenimentului, invitatul special al serii, celebrul alpinist Horia
Colibasanu, care a urcat, fara oxigen, pe 10 dintre cele mai inalte varfuri de pe
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Terra, a vorbit despre ,Perseverenta in sportul de anduranta”. Cu aceasta ocazie
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le-a impartasit celor prezenti in sala din secretele escaladarii la altitudini foarte
inalte, riscurile asumate si fortarea limitelor organismului, subliniind ca marea
sa performanta nu a fost sa urce toate acele varfuri de peste 8000 de metri, ci
sa coboare viu si sanatos din fiecare expeditie.

Timisoara City Marathon powered by UPT continua sambata, 2 octombrie
2024, de la ora 14:30, pe Stadionul Stiinta, cu evenimentul ,104 pentru Poli”,
traditionala cursa de alergare in care studentii, cadrele didactice si toti cei care
sunt alaturi de UPT alearga un numar de tururi de pista egal cu numarul anilor
de existenta ai universitatii, si duminica, 27 octombrie 2024, incepand cu ora
8:00, cu Maratonul ,Cavalerii Cetatii” by Flexik Automation — cu start din Otelec,
Semimaratonul ,Eugeniu de Savoya” by Hella/Forvia, Crosul ,Poarta Forforosa”
— 10 km, Crosul ,Batalionul Banat” — 4 km.

Programul evenimentului si alte detali sunt disponibile pe
https://timisoaracitymarathon.ro .

9. Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput cu un workshop despre
performanta si determinare Invitat special — Horia Colibasanu

Banatul Azi

Libertatea incepe in vest!

Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput vineri seara, la Centrul de
Conferinte al Universitatii Politehnica Timisoara, cu workshop-ul ,Sportul de
placere vs. sportul de performanta”, cu o serie de invitati care i-au inspirat pe
toti cei prezenti in sala cu povestile lor despre fortarea limitelor, despre munca
uriasa, dar si satisfactia pe masura pe care o aduce sportul.

in debutul intalnirii, moderate de prof.univ.dring. Adrian Ciutind, cadru
didactic al UPT, dar si reprezentant al Alergotura, cele doua entitati care, din
acest an colaboreaza pentru organizarea Timisoara City Marathon, lect.dr. Alin
Molcut, cadru didactic in cadrul Departamentului de Educatie Fizica si Sport al
UPT, a tinut o prezentare despre sport in general, atat de masa, cat si de
performanta, aratand atat asemanarile, cat si deosebirile dintre cele doua
aspecte, aratand beneficile pe care le poate aduce practicarea sportului,
subliniind importanta pregatirii corespunzatoare pentru obtinerea rezultatelor
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asteptate, de la programul de antrenament, pana la cel alimentar si chiar cel
de odihna.

Despre succese si esecuri in alergarea de amatori au vorbit Catalina Bocan,
conferentiar la Facultatea de Arhitectura si Urbanism din cadrul UPT, dar si
participanta la curse de triatlon pe distante lungi, de tip X-Men si Iron Man (3,8
km inot, 180 km pedalare, 42 km alergare), Mara Guler, medic, legitimata la CS
Universitatea Arad, Razvan Farkas, alergator de cursa lunga in echipa nationala
a Romaniei, membru Alergotura, Alina Preda, sportiva legitimata la ACS Super
Sport Club Timisoara, membru Alergotura, Mircea Covaciu — maratonist,
membru Alergotura toti participanti la maraton si ultramaraton, in tara si in
strainatate, cu probe de alergare la limita rezistentei umane, de 100 km, 24 de
ore, 48 de ore sau chiar mai mult.

Prezent la eveniment, conf.univ.dr.math. Liviu Cadariu-Brailoiu, presedintele
Senatului Universitatii Politehnica Timisoara i-a felicitat si le-a multumit
sportivilor pentru care cuvantul ,a renunta” nu exista in dictionar.

in ultima parte a evenimentului, invitatul special al serii, celebrul alpinist Horia
Colibasanu, care a urcat, fara oxigen, pe 10 dintre cele mai inalte varfuri de pe
Terra, a vorbit despre ,Perseverenta in sportul de anduranta”. Cu aceasta ocazie
le-a impartasit celor prezenti in sala din secretele escaladarii la altitudini foarte
inalte, riscurile asumate si fortarea limitelor organismului, subliniind ca marea
sa performanta nu a fost sa urce toate acele varfuri de peste 8000 de metri, ci
sa coboare viu si sanatos din fiecare expeditie.

Timisoara City Marathon powered by UPT continua sambata, 2 octombrie
2024, de la ora 14:30, pe Stadionul Stiinta, cu evenimentul ,104 pentru Poli”,
traditionala cursa de alergare in care studentii, cadrele didactice si toti cei care
sunt alaturi de UPT alearga un numar de tururi de pista egal cu numarul anilor
de existenta ai universitatii, si duminica, 27 octombrie 2024, incepand cu ora
8:00, cu Maratonul ,Cavalerii Cetatii” by Flexik Automation — cu start din Otelec,
Semimaratonul ,Eugeniu de Savoya” by Hella/Forvia, Crosul ,Poarta Forforosa”
— 10 km, Crosul ,Batalionul Banat” — 4 km.

10. Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput cu un workshop despre
performanta si determinare Invitat special — Horia Colibasanu

Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput cu un
workshop despre diferentele dintre sportul de placere si cel
de performanta, avand invitati care au impartasit povesti
inspirationale despre depasirea limitelor.

dci@upt.ro 11


https://stiriletransilvaniei.eu/2024/10/26/timisoara-city-marathon-powered-by-upt-a-inceput-cu-un-workshop-despre-performanta-si-determinare-invitat-special-horia-colibasanu/â
https://stiriletransilvaniei.eu/2024/10/26/timisoara-city-marathon-powered-by-upt-a-inceput-cu-un-workshop-despre-performanta-si-determinare-invitat-special-horia-colibasanu/â

s SN

k? : Universitatea
Politehnica
:
. 20

Prof.univ.dr.ing. Adrian Ciutina a moderat intalnirea, iar lect.dr. Alin Molcut a
prezentat beneficiile sportului si importanta pregatirii corespunzatoare pentru
obtinerea rezultatelor dorite.

Catalina Bocan, Mara Guler si altii au discutat despre succesele si esecurile
intalnite in alergarea de amatori, evidentiind provocarile competitiilor de
ultramaraton.

Presedintele Senatului UPT, conf.univ.dr.math. Liviu Cadariu-Brailoiu, a apreciat
eforturile sportivilor si determinarea acestora de a nu renunta.

Evenimentele continua pe 2 si 27 octombrie 2024, incluzand cursa traditionala
104 pentru Poli’ si maratonul ‘Cavalerii Cetatii’, cu detalii disponibile pe site-ul
oficial.

Timisoara City Marathon powered by UPT a inceput vineri seara, la Centrul de
Conferinte al Universitatii Politehnica Timisoara, cu workshop-ul ,Sportul de
placere vs. sportul de performanta”, cu o serie de invitati care i-au inspirat pe
toti cei prezenti in sala cu povestile lor despre fortarea limitelor, despre munca
uriasa, dar si satisfactia pe masura pe care o aduce sportul.

in debutul intalnirii, moderate de prof.univ.dring. Adrian Ciutind, cadru
didactic al UPT, dar si reprezentant al Alergotura, cele doua entitati care, din
acest an colaboreaza pentru organizarea Timisoara City Marathon, lect.dr. Alin
Molcut, cadru didactic in cadrul Departamentului de Educatie Fizica si Sport al
UPT, a tinut o prezentare despre sport in general, atat de masa, cat si de
performanta, aratand atat asemanarile, cat si deosebirile dintre cele doua
aspecte, aratand beneficile pe care le poate aduce practicarea sportului,
subliniind importanta pregatirii corespunzatoare pentru obtinerea rezultatelor
asteptate, de la programul de antrenament, pana la cel alimentar si chiar cel
de odihna.

Despre succese si esecuri in alergarea de amatori au vorbit Catalina Bocan,
conferentiar la Facultatea de Arhitectura si Urbanism din cadrul UPT, dar si
participanta la curse de triatlon pe distante lungi, de tip X-Men si Iron Man (3,8
km inot, 180 km pedalare, 42 km alergare), Mara Guler, medic, legitimata la CS
Universitatea Arad, Razvan Farkas, alergator de cursa lunga in echipa nationala
a Romaniei, membru Alergotura, Alina Preda, sportiva legitimata la ACS Super
Sport Club Timisoara, membru Alergotura, Mircea Covaciu — maratonist,
membru Alergotura toti participanti la maraton si ultramaraton, in tara si in
strainatate, cu probe de alergare la limita rezistentei umane, de 100 km, 24 de
ore, 48 de ore sau chiar mai mult.
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Prezent la eveniment, conf.univ.dr.math. Liviu Cadariu-Brailoiu, presedintele
Senatului Universitatii Politehnica Timisoara i-a felicitat si le-a multumit
sportivilor pentru care cuvantul ,a renunta” nu exista in dictionar.

in ultima parte a evenimentului, invitatul special al serii, celebrul alpinist Horia
Colibasanu, care a urcat, fara oxigen, pe 10 dintre cele mai inalte varfuri de pe
Terra, a vorbit despre ,Perseverenta in sportul de anduranta”. Cu aceasta ocazie
le-a impartasit celor prezenti in sala din secretele escaladarii la altitudini foarte
inalte, riscurile asumate si fortarea limitelor organismului, subliniind ca marea
sa performanta nu a fost sa urce toate acele varfuri de peste 8000 de metri, ci
sa coboare viu si sanatos din fiecare expeditie.

Timisoara City Marathon powered by UPT continua sambata, 2 octombrie
2024, de la ora 14:30, pe Stadionul Stiinta, cu evenimentul ,104 pentru Poli”,
traditionala cursa de alergare in care studentii, cadrele didactice si toti cei care
sunt alaturi de UPT alearga un numar de tururi de pista egal cu numarul anilor
de existenta ai universitatii, si duminica, 27 octombrie 2024, incepand cu ora
8:00, cu Maratonul ,Cavalerii Cetatii” by Flexik Automation — cu start din Otelec,
Semimaratonul ,Eugeniu de Savoya” by Hella/Forvia, Crosul ,Poarta Forforosa”
— 10 km, Crosul ,Batalionul Banat” — 4 km.

Programul evenimentului si alte detali sunt disponibile pe
https://timisoaracitymarathon.ro.
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