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Reprezinta o caracteristica care poate fi legata de o
conditie fizica, mentala sau emotionala. Aceasta poate
influenta modul in care persoana desfasoara anumite
activitati sau interactioneaza cu mediul inconjurator.

Dizabilitatea este o diversitate umana ce trebuie
apreciata, eliminand barierele sociale.

Deficientele pot fi evidente si observate de terti (ex-

emplu: deﬂcuente grave de mobilitate) sau nu (exemplu:
fQ) deficiente cognitive mai putin grave). //
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Tipuri de dizAbilitati
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nevoi specia

Identificarea unei
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Identificarea unei
nevoi speciale

Nu toate dizabilitatile sunt vizibile!

Este important sa fim atenti, empatici si sa
evitam presupunerile sau etichetarile gresite.

- Dacé suspectezi o dizabilitate, concentreazi-te pe
oferirea sprijinului necesar, fara a pune presiune.

—-ii atent si creaza un spatiu sigur in
care persoana sa Isi exprime nevoile.
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Dificultati in executarea activitatilor fizice
Semne de oboseala excesiva

Durere sau disconfort vizibil constant
Dificultati de concentrare

Declin academic neexplicat

ZOlare sociala

Solicitari indirecte de ajutor //
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Tipuri de suport
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Cum putem ajuta?

—vita sa privesti dizabilitatea ca pe o limitare completa a
capacitatilor
Faciliteaza accesibilitatea

Implica persoana in activitati sociale, academice sau
profesionale

Promoveaza constientizarea in comunitate pentru a
reduce stigmatizarea

Acorda ajutor concret in functie de tipul de dizabilitate
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lipuri de suportin
mediul universitar

- Sensibilizare si educare

- Flexibilitate academica

- Asistenta personala

- [ehnologie asistiva

- Adaptarea materialelor de invatare
- Timp prelungit la evaluari/teme de lucru
- Evaluare alternativa

- Pauze regulate

- Adaptare la fluctuatiile starii de sanatate
- Mediu sigur (sali de clase aerisite)
- Acces la alimente

- Reducerea efortului

- Adaptari ale examenelor

- Activitati incluzive

- Adaptarea comunicarii
Monitorizare continua




