ORDIN nr. 619/1.077/2020

pentru aprobarea regulamentelor privind conditiile necesar a fi respectate pentru accesul in
bazele sportive, in vederea practicarii sporturilor individuale in aer liber, pentru practicarea
sporturilor de echipa in aer liber de catre sportivii de performanta, pentru reluarea activitatii
de natatie in bazinele acoperite si in aer liber din Romania, in vederea desfasurarii de catre
sportivii profesionisti, sportivii de performanta si/sau legitimati a activitatilor de pregatire
fizica organizate in spatii inchise, respectiv desfasurarii activitatilor de pregatire fizica in sali
de fitness si aerobic

EMITENTe MINISTERUL TZ[NEVREVTULUI SI SPORTULUI Nr. 619 din 12 iunie 2020

e MINISTERUL SANATATII Nr. 1.077 din 12 iunie 2020
Publicat in MONITORUL OFICIAL nr. 505 din 13 iunie 2020
Data intrarii in vigoare 13-06-2020
Vazand Referatul de aprobare al Directiei generale politici, strategii si programe in domeniul sportului din
cadrul Ministerului Tineretului si Sportului nr. 1.658 din 11.06.2020,
ludnd in considerare prevederile art. 10 si art. 25 alin. (2) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in
domeniul sanatatii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare,in temeiul art. 43 si al art. 71
alin. (2) din Legea nr. 55/2020 privind unele masuri pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei
de COVID-19,in temeiul prevederilor Hotararii Guvernului nr. 394/2020 privind declararea starii de alerta
si masurile care se aplica pe durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de
COVID-19 si necesitatea adoptarii unor masuri specifice de relaxare a restrictiilor impuse la nivelul
unitatilor de alimentatie publica, ca urmare a instituirii starii de alerta, aprobata cu modificari si completari
prin Hotardrea Parlamentului Romaniei nr. 5/2020, cu modificarile si completarile ulterioare,in temeiul
art. 8 alin. (4) din Hotardrea Guvernului nr. 11/2013 privind organizarea si functionarea Ministerului
Tineretului si Sportului, cu modificarile si completarile ulterioare, si al art. 7 alin. (4) din Hotararea
Guvernului nr. 144/2010 privind organizarea si functionarea Ministerului Sanatatii, cu modificarile si
completarile ulterioare,
ministrul tineretului si sportului si ministrul sanatatii emit urmatorul ordin:

Articolul 1
Se aproba Regulamentul privind conditiile necesar a fi respectate pentru accesul in bazele sportive,
prevazut in anexa nr. 1.

Articolul 2
Se aproba Regulamentul privind conditiile necesar a fi respectate in vederea practicarii
sporturilor individuale in aer liber, prevazut in anexa nr. 2.

Articolul 3
Se aproba Regulamentul privind conditiile necesar a fi respectate pentru practicarea sporturilor
de echipa in aer liber, prevazut in anexa nr. 3.

Articolul 4
Se aproba Regulamentul privind conditiile necesar a fi respectate pentru reluarea activitatii de
natatie in bazinele acoperite si in aer liber din Romania, prevazut in anexa nr. 4.

Articolul 5

Se aprobda Regulamentul privind conditiile necesar a fi respectate in vederea desfasurarii de
catre sportivii profesionisti, sportivii de performanta si/sau legitimati a activitatilor de
pregatire fizica organizate in spatii inchise, prevazut in anexa nr. 5.

Articolul 6

Se aproba Regulamentul privind conditiile necesar a fi respectate in vederea desfasurarii
activitatilor de pregatire fizica in sali de fitness si aerobic, prevazut in anexa nr. 6.

Articolul 7
Anexele nr. 1-6 fac parte integranta din prezentul ordin.

Articolul 8
In cazul sportivilor minori, participarea la activitatea de pregatire sportiva sau la competitii se face in baza
acordului scris din partea parintelui sau a tutorelui legal.



Articolul 9

Nerespectarea prevederilor prezentului ordin constituie contraventie si se sanctioneaza in conformitate cu
prevederile art. 30 lit. h) din Hotararea Guvernului nr. 857/2011 privind stabilirea si sanctionarea
contraventiilor la normele din domeniul sanatatii publice, cu modificarile si completarile ulterioare, de catre
personalul Tmputernicit din cadrul Inspectiei Sanitare de Stat din cadrul Ministerului Sanatatii si al
Serviciului control in sanatate publica din cadrul directiilor de sanatate publica judetene si a municipiului
Bucuresti.

Articolul 10
(1) La data intrarii in vigoare a prezentului ordin se abroga Ordinul ministrului tineretului si sportului si
al ministrului sanatatii nr. 583/842/2020 pentru aprobarea Regulamentului privind conditiile necesar a
fi respectate in vederea reluarii antrenamentelor sportive in cantonamente, precum si a Regulamentului
privind conditiile necesar a fi respectate in vederea reluarii antrenamentelor in cazul sporturilor
individuale care se practica in aer liber, publicat n Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 420 din 20
mai 2020.
(2) La data intrarii in vigoare a prezentului ordin se abroga Ordinul ministrului tineretului si sportului si
al ministrului sanatatii nr. 601/971/2020 pentru aprobarea regulamentelor privind conditiile necesar a fi
respectate in vederea reluarii competitiilor sportive organizate in aer liber sau in bazine acoperite ori
aflate in aer liber, precum si a activitatilor de pregatire sportiva in spatii inchise, in bazine acoperite sau
aflate in aer liber de catre sportivii profesionisti, sportivii de performanta si/sau legitimati, publicat in
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 462 din 30 mai 2020.

Articolul 11
Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

Ministrul tineretului si sportului,
Marian Ionut Stroe
p. Ministrul sanatatii,
Romica-Andrei Baciu,
secretar de stat



Anexa nr. 1
REGULAMENT din 12 iunie 2020

privind conditiile necesar a fi respectate pentru accesul in bazele sportive
Nota

Aprobat prin ORDINUL nr. 619/1.077/2020, publicat in Monitorul Oficial al Roméaniei, Partea I, nr. 505 din 13 iunie
2020.

A.Consideratii generale
1. Bazele sportive
Baza sportiva reprezinta o amenajare specifica ce cuprinde constructii si instalatii destinate activitatii
de educatie fizica si sport.
2. Descrierea simptomelor si masurilor generale privind COVID-19Toti membrii personalului bazelor
sportive, precum si utilizatorii acestora trebuie sa fie intotdeauna informati si atenti in ceea ce priveste
aparitia simptomelor COVID-19. Informatiile generale despre COVID-19 si simptomele acestei boli pot
fi gasite pe site-ul autoritatilor de sanatate publica (Ministerul Sanatatii, Institutul National de Sanatate
Publicd)
a)Simptomele includ:
— cele mai comune semne: febra, dificultate in respiratie (cresterea frecventei respiratorii), tuse,
durere in gat, stare de oboseala, dureri musculare etc.;
— rare: dureri de cap, greata, diaree.
b)Masuri generale de preventie pentru a limita raspandirea COVID-19:
— spalarea frecventa a mainilor cu apa si sapun timp de 20 de secunde sau folosirea unui dezinfectant
pentru maini, pe baza de alcool;
— acoperirea gurii si nasului in caz de tuse sau stranut cu plica cotului sau cu o batista de hartie si
aruncarea imediata a batistei urmata de igienizarea mainilor;
— evitarea atingerii fetei, ochilor, gurii, nasului cu mainile neigienizate;
— folosirea pentru dezinfectie doar a produselor biocide avizate;
— curatarea si dezinfectarea riguroasa a tuturor materialelor si echipamentelor sportive dupa fiecare
utilizare;
— dotarea cu dispensere cu dezinfectant pentru tegumente in toate locatiile unde se organizeaza
activitati sportive.
B.Conditii pe care trebuie sa le indeplineasca bazele sportive
1. Bazele trebuie sa fie imprejmuite.
2. Fiecare punct de acces trebuie sa fie pazit.
3. Trebuie sa se faca triajul observational al participantilor la activitatea sportivd si masurarea
temperaturii corporale la intrarea in baza sportiva: in cazul in care o persoana manifesta simptomele de
COVID-19 sau are temperatura masurata cu un termometru noncontact mai mare de 37,3°C, nu i se va
permite accesul in baza sportiva si i se va recomanda sa contacteze autoritatile sanitare.
4. La accesul in baza, persoanele trebuie sa fie trecute pe un tabel nominal, pentru a facilita ancheta
epidemiologica, in cazul descoperirii unui caz de infectare cu SARS-CoV-2.
5. Accesul este permis numai in functie de capacitatea bazei, pentru a evita aglomeratia: numarul maxim
de utilizatori se va calcula in functie de suprafata totald a spatiilor dedicate pregatirii fizice si sportive,
astfel incat fiecdrei persoane sa ii revina un spatiu de cel putin 7 mp.
6. Accesul trebuie sa se faca pe baza de programari prealabile, calculate in asa fel incat sa se permita
suficient timp intre utilizatori pentru dezinfectarea spatiului.
7. Accesul spectatorilor in bazele sportive nu este permis. Prin exceptie, minorii pot avea ca insotitor o
singura persoana adulta, care sa 1i conduca la spatiul de antrenament.
8. Nu este permis accesul public la spatiile care prezinta risc epidemiologic semnificativ (dusuri, sauna,
sala de masaj, sala de mese etc.).
9. Accesul la vestiare se face cu respectarea distantei de siguranta: 2 metri intre utilizatori sau 4 mp
pentru fiecare utilizator.



10. In grupurile sanitare se vor asigura produse de igienizare a mainilor (apa, sapun, solutii dezinfectante)
si produse dezinfectante avizate.

11. Este permisa functionarea automatelor de distribuire a alimentelor, a bauturilor racoritoare si a cafelei,
iar conducerea bazei sportive are obligatia de a asigura dezinfectarea acestora in mod regulat.

12. Consumul alimentelor si bauturilor se face doar in spatii deschise, cu respectarea normelor de
prevenire a raspandirii virusului SARS-CoV-2 in unitatile de alimentatie publica, stabilite de Ministerul
Sanatatii si Autoritatea Nationala Sanitara Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor.

13. Elementele folosite de mai multe persoane (de exemplu, manerele usilor, balustradele, receptia,
podelele etc.) trebuie sa fie igienizate periodic cu substante biocide avizate in acest scop.

14. Pentru spatiile de antrenament trebuie sa existe substante dezinfectante pentru dezinfectarea
mainilor, materialelor si a echipamentului sportiv.

15. Vestiarele trebuie sa fie prevazute cu materiale de curatenie si dezinfectie a mainilor (apa, sapun,
produse biocide) si vor fi curatate si dezinfectate inainte si dupa fiecare utilizare.

16. Fiecare baza trebuie sa aiba asigurata cel putin o camera suplimentara (spatiu de izolare), care sa nu
comunice cu celelalte spatii definite, pentru cazul in care o persoana prezinta in timpul antrenamentului/al
lucrului simptomatologie COVID19. Utilitatea acesteia este aceea de a izola aceste persoane care prezinta
simptome pana la un consult de specialitate/evacuare.

17. Daca o baza sportiva nu poate indeplini cumulativ conditiile de mai sus, aceasta ramane inchisa.

C.Conditii care trebuie indeplinite de utilizatorii bazelor sportive
1. Orice antrenament trebuie sa fie precedat de o procedura de autoevaluare. Persoanele care prezinta
unul sau mai multe dintre simptomele prezentate mai sus sau I-au prezentat in ultimele 14 zile trebuie sa
anunte directia de sanatate publica si medicul de familie si sa nu paraseasca locuinta pana la stabilirea
unui diagnostic.
2. Deplasarea catre si de la locul de desfasurare a antrenamentului trebuie sa se faca respectand toate
masurile de protectie dispuse de autoritati.
3. Masuri de natura organizatorica
— Administratorul bazei sportive unde au loc activitatile sportive elaboreaza proceduri proprii prin care sa
asigure respectarea normelor de desfasurare a activitatii si imparte sarcinile de lucru pentru personalul
angajat.
— Se vor instala panouri informative cu regulile si indicatiile guvernamentale privind masurile pentru
combaterea raspandirii infectiei cu COVID-19.
— Se vor nominaliza prin proceduri proprii persoanele responsabile pentru respectarea numarului maxim
de persoane admis in fiecare tip de incdpere. Aceste persoane pot fi salariati ai bazei sportive sau
reprezentanti ai cluburilor utilizatoare.
— Pentru protectia angajatilor implicati in organizarea si desfasurarea activitatilor, precum si a personalului
care administreaza baza de natatie se vor elabora planuri de sanatate si securitate in munca, in
conformitate cu Ordinul ministrului muncii si protectiei sociale si al ministrului sanatatii nr.
3.577/831/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si
pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de munca in conditii de securitate si sanatate in munca,
pe perioada starii de alerta.
— Personalul de curatenie va desfasura activitatile de curatenie si dezinfectie conform orarului stabilit si
va purta echipament adecvat de protectie impotriva infectarii cu virusul SARS-CoV-2 (masca, manusi).
— Dispenserele cu produsele biocide avizate/autorizate pentru dezinfectia mainilor si covorasele cu
substante dezinfectante trebuie sa fie amplasate la intrare si in alte zone accesibile.
— Asigurarea unui numar adecvat de cosuri de gunoi inchise cu capac actionat cu pedald, pentru colectarea
selectiva a deseurilor, care sa fie disponibile in fiecare zona a bazei
D.Proceduri in cazul aparitiei unei suspiciuni de infectare cu SARS-CoV-2in cazul in care se constat
simptome de infectie respiratorie la o persoana aflata in baza sportiva se recomanda:

a)izolarea imediata si organizarea transportului individual al acestuia la domiciliu si contactarea

medicului de familie;

b)aerisirea, curatenia si dezinfectia spatiilor in care acesta s-a aflat;

c)echipamentul de protectie al personalului de curatenie se arunca imediat dupa terminare in saci de

gunoi individuali. incdperea in care respectiva persoana a petrecut timp indelungat se inchide si se

aeriseste timp de 24 de ore.



In cazul in care o persoand care participd la activitatea de antrenament este suspectd/confirmatd cu
COVID-19, se realizeaza operatiuni de dezinfectie a incaperilor respective de catre unitati de dezinfectie,
dezinsectie si deratizare autorizate.
E.Sanctiunilngraddirea de citre detindtorii de baze sportive a accesului celor indreptétiti s le utilizeze
constituie contraventie, conform art. 88 lit. d), si se sanctioneaza conform art. 89 alin. (1) lit. b) din Legea
educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificarile si completarile ulterioare.



Anexa nr. 2
REGULAMENT din 12 iunie 2020

privind conditiile necesar a fi respectate in vederea practicarii sporturilor individuale in aer
liber

Nota

Aprobat prin ORDINUL nr. 619/1.077/2020, publicat in Monitorul Oficial al Roméaniei, Partea I, nr. 505 din 13 iunie
2020.

A.Consideratii generale
1. Masurile prevazute mai jos descriu cadrul in care se poate practica activitatea sportiva in aer liber la
nivel de pregatire si de competitie, in cazul sporturilor individuale. Masurile sunt aplicabile sportivilor de
performanta si persoanelor care fac pregatire fizica in interiorul bazelor sportive.
Regulile generale de protectie sanitara impotriva raspandirii SARS-CoV-2, precum si regulile privind
accesul in bazele sportive sunt stabilite in anexa nr. 1 la ordin.
Este permisa practicarea tuturor sporturilor individuale in aer liber, cu asigurarea masurilor de protectie
sanitara a sportivilor, in grupuri de maximum 6 persoane care nu locuiesc impreuna. De asemenea este
permisa pentru practicantii tuturor sporturilor pregatirea fizica generala in aer liber in regim individual,
in grupuri de maximum 6 persoane care nu locuiesc impreuna (stretching, elemente din scoala alergarii,
exercitii de echilibru si orientare spatiala din gimnastica, exercitii cu propria greutate, exercitii de
tehnica si tactica individualad prin reprezentare mentala a adversarului sau a unei situatii specifice de
luptad/joc, executia tehnica/tactica de tip box cu umbra, exersarea fara minge a tehnicilor de joc etc.).
2. Activitatile sportive vor fi organizate in conformitate cu normele si regulamentele specifice ramurii de
sport, adaptate de structurile sportive la situatia creata de epidemia de COVID19, cu conditia ca acestea
sa nu vina in contradictie cu normele legale in vigoare.
B.Reguli pentru desfasurarea activitatii de pregatire in cazul sporturilor individuale in aer liber
1. Masuri care preceda antrenamentului
— Orice antrenament trebuie sa fie precedat de o procedura de autoevaluare. Simptomele comune ale
fmbolnavirii de COVID-19 sunt descrise in anexa nr. 1 la ordin. Persoanele care prezinta unul sau mai
multe dintre aceste simptome sau I-au prezentat in ultimele doua saptamani trebuie sa urmeze procedurile
descrise de autoritatile sanitare si sa nu paraseasca locuinta pentru a se antrena.
— Deplasarea catre si de la locul de desfasurare a antrenamentului trebuie sa se faca respectand toate
masurile de protectie dispuse de autoritati.
2. Conditii de antrenament
— Pe tot parcursul antrenamentului trebuie sa fie pastrata o distanta de siguranta fata de celelalte
persoane care ar putea sa fie prezente. Participantii la activitatea sportiva trebuie sa se asigure ca respecta
distanta de siguranta de cel putin 2 metri fata de celelalte persoane de fiecare data cand nu sunt folosite
echipamente de protectie care limiteaza posibilitatea raspandirii SARS-CoV-2.
— In cazul sportivilor de performantd, care sunt asistati de antrenor si alti specialisti, distanta de sigurant3
trebuie p&stratd inclusiv in timpul sedintelor tehnice. In cazul in care medicul sportiv este prezent, el
trebuie sa poarte echipamentul de protectie pe tot parcursul interactiunii directe cu sportivul.
- Este interzisa eliminarea salivei in spatiul de antrenament, dat fiind ca particulele de saliva sunt mediul
cel mai propice pentru raspandirea SARS-CoV-2.
— Materialele si echipamentele sportive (de exemplu: bicicleta, racheta de tenis, arcul etc.) trebuie sa fie
folosite exclusiv de o singura persoana sau sa fie dezinfectate complet nainte de a trece de la un sportiv
la altul.
3. Conditii dupa antrenament
— Materialele sportive trebuie sa fie dezinfectate cu atentie dupa fiecare folosire.
— Echipamentul folosit in timpul antrenamentului trebuie pus direct intr-o punga de plastic inchisa ermetic,
urmand ca dupa aceea sa fie spalat/curatat la o temperatura de minimum 80°C.
— Tratamentul de refacere (fizioterapie, kinetoterapie) trebuie facut cu respectarea precautiilor: este de
preferat s3 fie ficut doar de persoanele care au absolutd nevoie. In orice moment, in afara personalului



medical esential, in zona de fizioterapie/kinetoterapie trebuie sa fie prezenta o singura persoana.
Personalul medical trebuie sa fie dotat cu echipament de protectie personala.
C.Reguli pentru desfasurarea competitiilor in cazul sporturilor individuale in aer liber
1. Masuri cu caracter general
— Reluarea competitiei in cazul sporturilor individuale practicate in aer liber nu se poate face inainte ca
sportivii sa treaca prin perioada de antrenament necesara pentru acomodarea lor la regimul de efort si
pentru prevenirea accidentarilor grave in timpul competitiei.
— Fiecare structura sportiva implicata in organizarea sau desfasurarea unei competitii sportive asigura o
persoana de contact responsabild cu organizarea si coordonarea aplicarii protocoalelor stabilite.
— Trebuie sa participe la organizarea si desfasurarea competitiilor doar persoanele a caror prezenta este
absolut necesara, pentru a limita pe cat posibil numarul celor care sunt expusi unui potential risc de
infectare.
— Medicul structurii sportive organizatoare va fi implicat in asigurarea sanatatii si securitatii in munca pe
parcursul intregii competitii sportive.
2. Masuri pentru organizatorii evenimentului sportiv
a)in pregétirea evenimentului:
— asigurarea echipamentului de protectie (masca, manusi) pentru intreg personalul implicat in
organizarea competitiei;
— asigurarea masurilor de igienizare a mainilor cu produse biocide avizate/autorizate la intrarea in
spatiul destinat evenimentului pentru toti participantii;
— atentionarea in toate spatiile folosite de competitori prin anunturi scrise/postere informative plasate
la loc vizibil privind regulile de igiena a mainilor si igiena respiratorie, practicarea responsabilitatii sociale
prin distantarea sociald si monitorizarea propriei stari de sanatate;
- la locul organizarii evenimentului sportiv, personalul medical efectueaza termometrizarea digitalad a
persoanelor implicate in desfdsurarea competitiei (sportivi, arbitri, antrenori, voluntari etc.). In cazul
inregistrarii unei temperaturi peste 37,3°C, aceasta se raporteaza catre medicul coordonator al
competitiei respective in vederea izolarii cazului suspect, cu anuntarea imediata a directiei de sanatate
publica si a celorlalte autoritati competente;
— dotarea cu echipament de protectie (manusi, halate, masti) a personalului medical angajat, a
personalului de curatenie, a personalului care manipuleaza articole sportive, prosoape etc. (in cazul in
care nu se pot folosi articole de unica folosintd), a personalului de securitate si paza etc.;
— asigurarea dezinfectiei periodice a elementelor folosite de mai multe persoane (de exemplu, manerele
usilor, balustradele, receptia, podelele etc.) cu substante biocide avizate/autorizate in acest scop;
— amplasarea in grupul sanitar a dispenserelor cu sapun, a dispenserelor cu solutii dezinfectante,
precum si a prosoapelor igienice de unica folosinta (din hartie);
— pentru uscarea mainilor se vor folosi servetele de hartie;
— dezinfectia periodica a grupurilor sanitare cu produse biocide avizate/autorizate.
b)in timpul evenimentului:
— interzicerea accesului spectatorilor la competitii pe perioada epidemiei de COVID-19;
— toti participantii (sportivi, antrenori, arbitri, organizatori, voluntari, reprezentanti ai presei etc.)
trebuie sa fie supusi unui triaj epidemiologic si trecuti pe o listda nominald, pentru a facilita o eventuald
ancheta epidemiologica;
— serviciul de prim ajutor si alte servicii medicale, inclusiv triajul epidemiologic al competitorilor, trebuie
sa fie efectuat de catre personal calificat;
— asigurarea a cate unei sticle cu apa potabild, precum si a unui set individual de protectie pentru
fiecare sportiv in parte, care sa cuprinda masti medicale, batiste de unica folosinta, servetele pentru
igiena mainilor, gel dezinfectant, pahar de unica folosinta etc.;
— asigurarea indepartarii hainelor purtate de catre participanti prin depozitarea lor in saci biodegradabili
amplasati in cosuri marcate vizibil cu inscriptia ,obiecte pentru dezinfectie";
— organizatorii trebuie sa se asigure ca pentru toti participantii sunt create conditiile pentru a putea
respecta distanta socialda de 2 metri dacd nu sunt folosite echipamente de protectie care limiteaza
posibilitatea raspandirii SARS-CoV-2.
3. Masuri pentru participantii la eveniment
a)inainte de eveniment



Toti participantii (sportivi, voluntari, oficiali etc.) trebuie sa isi monitorizeze starea de sanatate si sa
respecte cu strictete masurile de baza pentru protejarea impotriva COVID-19, cum ar fi igiena
mainilor, distantarea sociald, evitarea atingerii ochilor, nasului si a gurii, respectarea igienei
respiratorii si respectarea recomandarilor de a ramane acasa si de a solicita asistentd medicala, daca
exista simptome specifice bolii.
Sosirea participantilor in locatia unde va avea loc competitia sportiva trebuie sa se faca astfel:
— Transportul interurban catre locatia unde va avea loc competitia sportiva se va face cu
autobuze/microbuze proprii sau rezervate in acest scop si folosite exclusiv pentru participanti sau cu
masina individuald. Se vor respecta reglementarile Ordinului ministrului transporturilor, infrastructurii
si comunicatiilor si al ministrului sanatatii nr. 984/829/2020 privind masurile pentru prevenirea
contaminarii cu noul virus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatilor in conditii de
siguranta sanitara in domeniul transporturilor, pe perioada starii de alerta (anexa nr. 2 ,Masuri si
reguli care se impun a fi implementate in domeniul transportului rutier de persoane, pe perioada starii
de alerta, pentru prevenirea raspandirii COVID-19").
— Pentru transportul intraurban, este recomandata sosirea individuald a participantilor cu masina
personald sau cu autocarul/microbuzul inchiriat in regim de uz exclusiv.
— Este recomandat ca participantii sa ajunga la momente diferite la locul de desfasurare a competitiei,
pentru a evita aglomerarea de persoane in anumite puncte. in functie de infrastructura locatiei, este
recomandat sa fie folosite cdi diferite catre punctul de desfasurare a competitiei.
— In cazul in care participantii la competitie sunt obligati s& c3l3toreascd in afara localitdtii unde
locuiesc, cazarea lor se va face respectand Ordinul ministrului economiei, energiei si mediului de
afaceri si al ministrului sanatatii nr. 1.731/832/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii
cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatilor in conditii de siguranta
sanitara in domeniul economiei, pe durata starii de alerta (anexa nr. 3 ,Recomandari privind
functionarea structurilor de primire turistice cu functiuni de cazare").
b)in timpul deruldrii si dupa derularea evenimentului
— Participantii trebuie sa pastreze distanta sociala de minimum 2 m intre persoane sau cel putin 7 mp
pentru o persoana de fiecare data cand nu sunt folosite echipamente de protectie care limiteaza
posibilitatea raspandirii SARS-CoV-2.
— Participantii trebuie sa respecte regulile de igiena (de exemplu, folosirea unei batiste de unica
folosinta, in caz de tuse sau stranut, evitarea schimbului de echipament sportiv, sapun, sticle cu apa si
alte articole personale intre competitori, interzicerea folosirii dusului sau a saunei, evitarea contactului
fizic - strangeri de mana, imbratisari la sfarsitul evenimentului).
c)Masuri care trebuie respectate de reprezentantii presei
— Toti reprezentantii presei care asistd la competitie trebuie sa declare ca sunt de acord sa respecte
normele de igiend, sa se supuna examenelor medicale si sa respecte distanta sociala de cel putin 2
metri.
— Conferintele de presa se pot organiza exclusiv on-line. Declaratiile de presa vor fi oferite reporterilor
doar individual, pastrand distanta de siguranta.
— Acolo unde nu este posibila reducerea aglomerarii camerelor de luat vederi in alt fel, organizatorul
competitiei va instala pereti despartitori din plexiglas.
4. Proceduri in eventualitatea depistarii unui caz suspect de COVID-19
Se va amenaja in toate locatiile unde se desfasoara competitii sportive un spatiu de izolare pentru cel
putin o persoana cu simptomatologie COVID-19, care sa fie bine ventilat, sa nu comunice cu alte incinte
sau spatii definite; utilitatea este aceea de a izola de persoanele prezente la competitie orice persoanad
care prezinta simptome pana la un consult de specialitate/testare/evacuare. Se anunta imediat
eventualul caz suspect catre personalul medical aflat la locul competitiei si se informeaza obligatoriu
directia de sanatate publicad locald si serviciul de urgente 112. Aceasta incapere este folosita doar pentru
o astfel de situatie.
5. Proceduri in eventualitatea aparitiei unui focar de infectie pe perioada competitiei
Organizatorii competitiei vor intrerupe competitia in cazul in care se descopera cel putin un caz de
infectie, pana la finalizarea anchetei epidemiologice.



Anexa nr. 3
REGULAMENT din 12 iunie 2020

privind conditiile necesar a fi respectate pentru practicarea sporturilor de echipa in aer liber
Nota

Aprobat prin ORDINUL nr. 619/1.077/2020, publicat in Monitorul Oficial al Roméaniei, Partea I, nr. 505 din 13 iunie
2020.

A.Principii generale
Acest document stabileste criteriile care trebuie indeplinite pentru practicarea sporturilor de echipa in
aer liber, atat in privinta activitatii de pregatire, cat si a celei competitionale.
Aplicarea corectd a acestor masuri contribuie la diminuarea riscului de infectie COVID-19, dar nu
garanteaza eliminarea acestuia in contextul pandemiei.
Regulile generale de protectie sanitara impotriva raspandirii SARS-CoV-2, precum si regulile privind
accesul in bazele sportive sunt stabilite in anexa nr. 1 la ordin.
Este permisa reluarea antrenamentelor colective in aer liber, in grupuri de maximum 6 persoane care
nu locuiesc impreund. In cazul sportivilor de performantd/profesionisti, dacd pentru desfisurarea
antrenamentului este nevoie de participarea a mai mult de 6 sportivi in acelasi timp, antrenamentele
trebuie sa se desfasoare in regim inchis, de cantonament, dupa cum este descris in sectiunea C.
Activitatile sportive vor fi organizate in conformitate cu normele si regulamentele specifice ramurii de
sport, adaptate de structurile sportive la situatia creata de epidemia de COVID19, cu conditia ca acestea
sa nu vina in contradictie cu normele legale in vigoare.
B.Antrenamentele in regim deschis
1. Masuri care preceda antrenamentului
— Orice antrenament trebuie sa fie precedat de o procedura de autoevaluare. Simptomele comune ale
imbolnavirii de COVID-19 sunt descrise in anexa nr. 1 la ordin. Persoanele care prezinta unul sau mai
multe dintre aceste simptome sau I-au prezentat in ultimele doua saptamani trebuie sa urmeze procedurile
descrise de autoritatile sanitare si sa nu paraseasca locuinta.
— Deplasarea catre si de la locul de desfasurare a antrenamentului trebuie sd se faca respectand toate
masurile de protectie dispuse de autoritati.
2. Conditii de antrenament
— Igienizarea mainilor este obligatorie inainte si dupa antrenament.
— In timpul antrenamentului, igienizarea mainilor se va face ori de cate ori este posibil, in momentele de
pauza.
— Atunci cand este posibil, dar cel putin o data la 15 minute, mingea si/sau celelalte materiale sportive
care sunt folosite de mai mult de un sportiv vor fi igienizate cu substante dezinfectante avizate.
— In cazul sportivilor de performantd care sunt asistati de antrenor si alti specialisti, este recomandat3
pastrarea fatd de acestia a distantei de sigurantd, inclusiv in timpul sedintelor tehnice. In cazul in care
medicul sportiv este prezent, el trebuie sa poarte echipamentul de protectie pe tot parcursul interactiunii
directe cu sportivul.
— Este interzisa eliminarea salivei in spatiul de antrenament, dat fiind ca particulele de saliva sunt mediul
cel mai propice pentru raspandirea SARS-CoV-2.
3. Conditii dupa antrenament
— Materialele sportive vor fi dezinfectate cu atentie dupa fiecare folosire.
— Echipamentul folosit in timpul antrenamentului trebuie pus direct intr-o punga de plastic inchisa ermetic,
urmand ca dupa aceea sa fie spalat/curatat la o temperaturd de minimum 80°C.
— Tratamentul de refacere (fizioterapie, kinetoterapie) trebuie facut cu respectarea precautiilor: este de
preferat s3 fie ficut doar de persoanele care au absolutd nevoie. In orice moment, in afara personalului
medical esential, in zona de fizioterapie/kinetoterapie trebuie sa fie prezenta o singura persoana.
Personalul medical trebuie sa fie dotat cu echipament de protectie personala.
C.Antrenamentele in regim de cantonament
1. Masuri cu caracter general
— Fiecare structura sportiva va asigura o persoana de contact responsabila cu organizarea si coordonarea
aplicarii protocoalelor stabilite.



— Va fi stabilita o listd a personalului a carui prezenta este absolut necesara pentru pregatirea si derularea
sesiunilor de antrenamente si activitatilor-suport.

— Fiecare echipa sau lot sportiv va folosi o baza proprie de cantonament sau o locatie in uz exclusiv.
— Inainte de intrarea in cantonament, toate persoanele sunt obligate s& dea o declaratie pe propria
raspundere privind luarea la cunostinta si respectarea regulilor dispuse prin prezentul regulament.
— Medicul echipei sau lotului sportiv va fi implicat in asigurarea sanatatii si securitatii in munca pe
parcursul intregului proces.
— Fiecare baza de cantonament va avea asigurate cel putin doua camere suplimentare de cate o persoana,
cu grup sanitar propriu (spatii de izolare) pentru persoane cu simptomatologie COVID-19, care sa nu
comunice intre ele si nici cu celelalte spatii definite. Utilitatea acestora este aceea de a izola de grup orice
membru care prezinta simptome pana la un consult de specialitate/testare/evacuare.
— In cazul in care dintre membrii personalului apar cazuri care se confruntd cu aparitia simptomatologiei,
acestia trebuie sa se izoleze rapid si sa anunte medicul structurii sportive. Acesta din urma va anunta
directia de sanatate publica teritoriala ale carei recomandari vor fi urmate.
2. Resursele umaneAcestea includ:
— staff lot sportiv;
— personal auxiliar (magazioneri, bucatari, personal de curatenie etc.);
— personal de securitate.
In functie de nivelul de risc, personalul se imparte in 2 categorii: persoane care necesitd mésuri crescute
de protectie si persoane care necesita masuri reduse de protectie.
2.a) Masuri care se aplica persoanelor care necesita protectie crescutaPersonalul din aceasta categorie
include: sportivii, antrenorii si alte categorii de personal, precum medicii si terapeutii.
— Inaintea reludrii antrenamentelor, sportivii si fiecare persoand absolut necesard pregitirii sportive
vor sta obligatoriu o perioadd de 14 zile in izolare la domiciliu, impreund cu toate persoanele care
locuiesc la acel domiciliu.

— In cazul in care este necesard reluarea imediatd a antrenamentelor, sportivii si fiecare persoand
absolut necesara pregatirii sportive vor fi testate RT-PCR pentru COVID-19 si examinate medical de trei
ori, conform urmatorului calendar: la intrarea in baza de cantonament, in ziua a 7-a si in ziua a 14-a.
Prelevarea probelor se va face in baza de antrenament (fara a parasi incinta). In cazul in care rezultatul
uneia dintre aceste persoane este pozitiv in cursul acestei perioade, vor fi urmate procedurile descrise
de autoritatile sanitare. Pe tot parcursul acestei perioade, antrenamentele se vor desfasura individual
sau in grupuri de cel mult patru persoane, care nu isi vor schimba componenta pe parcursul celor 14
zile.

— Orice simptom trebuie anuntat telefonic inainte ca persoana sa ajunga la baza de antrenament. La
iesirea din izolare, personalul mai sus mentionat va fi testat RT-PCR pentru COVID-19, urmand ca doar
persoanele care au rezultatul testului negativ si nu prezinta semne si simptome specifice din definitia
de caz sa fie admise sa intre in bazele de cantonament desemnate.

— Triajul epidemiologic la intrarea in cantonament si zilnic se va face de catre medicul structurii sportive
sau un medic angajat de structura sportiva pe perioada epidemiei (pana se declara incheierea epidemiei
de catre Ministerul Sanatatii) si va include: fise pentru sportivi si staff (temperatura, simptome de tuse,
dureri in gat, dificultati in a respira, anosmie, ageuzie, saturatie de oxigen) completate in fiecare zi, cu
interzicerea participarii la antrenament pentru modificari ale oricaruia din criteriile de mai sus.

— In s&pt&mana de inceput al antrenamentelor se va planifica vizita medicald la Institutul National de
Medicind Sportiva si policlinicile sau ambulatoriile de medicina sportiva din tara. Anamneza completa
(chestionar epidemiologie inclus), consultul medico-sportiv si o proba de efort concludentd sunt
obligatorii.

— Testarea pentru COVID-19 a sportivilor si a membrilor staffului tehnic se va efectua si in orice alt
moment, la recomandarea medicului structurii sportive, pentru cazuri speciale/simptomatologie.

— Este obligatoriu sa fie puse la dispozitie echipamente de protectie (PPE) pentru personalul medical la
baza de antrenament, plus termometre si pulsoximetre.

— Daca unul dintre membrii personalului se confrunta cu aparitia simptomatologiei, trebuie sa
contacteze medicul structurii sportive si sa fie izolat imediat, cu respectarea recomandarilor autoritatilor
de sanatate publica. Se vor crea in baza de antrenament sau in proxima vecinatate doua spatii de
izolare de cate o persoand, care sa nu comunice nici intre ele, nici cu celelalte spatii definite, pentru
persoanele cu simptomatologie COVID-19. Utilitatea este aceea de a izola de grup orice membru care
prezintd simptome pana la un consult de specialitate/testare/evacuare.



— Transportul de la baza de cantonament la consultul medical/baza de antrenament se va efectua cu
mijloace de transport proprii sau cu autocare dedicate. Nu se vor face opriri pe parcurs.
2.b) Masuri recomandate persoanelor care necesita protectie redusa
— In aceastd categorie este inclus personalul administrativ si de suport, precum personalul din bucdtarii,
personalul de curatenie, magazionerul etc., precum si personalul de securitate si paza, care nu va avea
acces in baza de antrenament. Personalul din aceasta categorie va beneficia de echipament de protectie
individual si va fi supus zilnic procesului de monitorizare si triaj epidemiologic.
3. Zona de antrenament
— Se vor stabili locatiile unde vor avea loc sesiunile de antrenament, in interiorul bazelor de cantonament
sau in proximitatea acestora. In cazul in care spatiul de antrenament nu se gdseste in interiorul
perimetrului imprejmuit al bazei de cantonament, transportul sportivilor si al personalului tehnic
(antrenori, medici etc.) se va face cu autocarul, fara opriri pe parcurs.
— Vor fi stabilite protocoale clare de curatenie si dezinfectie atat pentru zonele si locatiile utilizate, cat si
pentru materialele si obiectele folosite de persoanele din baza de cantonament. Toate echipamentele si
spatiile utilizate vor fi curatate si dezinfectate dupa fiecare antrenament.
— Toti participantii la activitatea de antrenament vor avea la dispozitie dezinfectanti pentru maini, in locuri
marcate vizibil.
— De fiecare data cand este posibil, activitatea sportiva se va desfasura in aer liber si nu in sala. Se va
asigura o buna ventilatie a tuturor locatiilor in cazul activitatilor in sala.
4. Servirea mesei
In cazul in care mancarea este pregatitd in interiorul bazei de cantonament, bucitdria trebuie s3 fie
administrata de un personal numeric cat mai redus, sub coordonarea unui responsabil desemnat.
Instructiuni recomandate pentru gestionarea operationald a bucatariei:
— Bucataria va fi inchisa in perioada in care nu se desfasoara activitati de preparare a hranei.
— Responsabilul desemnat asigura planificarea si supervizarea operatiilor, deschiderea si inchiderea
bucatariei.
— Personalul care utilizeaza bucataria trebuie obligatoriu sa poarte tot timpul manusi si masca faciala
si sa acorde atentie speciala igienei mainilor.
— Toate produsele alimentare trebuie sa fie depozitate intrun spatiu inchis si cu o singura cale de acces.
— Produsele intrate in bucatarie vor fi manipulate si depozitate conform normelor de igiena. Ambalajele
produselor (acolo unde este posibil) vor fi dezinfectate.
— Se va face o planificare a aprovizionarii cu alimente, iar aceasta se va efectua de maximum 2 ori pe
saptamana, in vederea reducerii contactului cu exteriorul.
— Servirea mesei se va face cu respectarea normelor de prevenire a raspandirii virusului SARS-CoV-2
in unitatile de alimentatie publicd, stabilite prin normele privind stabilirea masurilor specifice de
prevenire a raspandirii virusului SARSCoV-2 pentru activitatile de preparare, servire si consum al
produselor alimentare, bauturilor alcoolice si nealcoolice in spatiile special amenajate din exteriorul
cladirilor unitatilor de alimentatie publica, aprobate de Ministerul Sanatatii si Autoritatea Nationala
Sanitara Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor, Tmpreund cu Ministerul Economiei, Energiei si
Mediului de Afaceri.
5. Zona vestiarului
— Ca zona potentiala cu risc crescut de transmitere a infectiei, prezenta membrilor personalului in zona
vestiarului trebuie sa fie limitata pe cat posibil.
— Utilizarea vestiarului se va face cu respectarea principiilor de distantare sociald, permitand accesul unui
numar limitat de persoane in acelasi timp, astfel incat fiecare persoana sa beneficieze de un spatiu de 4
mp.
— Trebuie acordata o atentie particulara curatarii si dezinfectiei acestei zone, de fiecare data dupa ce a
fost utilizata.
— Hainele purtate vor fi depozitate in saci biodegradabili, ce vor fi amplasati in cosuri aflate la o distanta
cat mai mare de zona si care sa fie marcate vizibil cu inscriptia: ,,obiecte pentru dezinfectie".
6. Zona medicald si zona de refacereManagementul operational al zonei medicale si de refacere va
respecta urmatoarele cerinte:
— Utilizarea acestor zone va fi limitata la sportivii care au nevoie de ingrijiri medicale.
— Toate materialele sanitare trebuie schimbate dupa fiecare pacient (sportiv). Trebuie sa se acorde o
atentie deosebita curdteniei si dezinfectiei in aceste zone.



- Utilizarea saunei este interzisa.
D.Competitiile in cazul sporturilor de echipa in aer liber
Reluarea competitiei in cazul sporturilor de echipa practicate in aer liber se poate face numai dupa ce
sportivii trec prin perioada de antrenament necesara pentru acomodarea sportivilor la regimul de efort
si pentru prevenirea accidentarilor grave in timpul competitiei.
De asemenea, la reluarea competitiei trebuie avute in vedere si urmatoarele aspecte:
— situatia epidemica generala din tara;
- indeplinirea de catre toate cluburile care doresc sa participe la competitie a conditiilor de cantonament
stabilite In sectiunea C a prezentei anexe. Prin derogare de la prevederile stipulate in sectiunea C,
structurile sportive pot desfasura activitatea de pregatire sportiva si pot participa la competitii fara a fi
necesara continuarea masurii de cantonament inchis, pe baza asumarii raspunderii, in conditiile legii,
in cazul aparitiei unei infectdri cu virusul SARS-Cov-2 in randul propriilor sportivi si staffului tehnic. in
cazul in care structura sportiva isi asuma decizia de a renunta la cantonamentul in regim inchis, aceasta
intocmeste proceduri proprii, specifice ramurii sportive, care sa stabileasca masuri pentru protejarea
sanatatii participantilor la activitatea sportiva, in conditiile legii;
— In cazul in care se produce infectarea cu SARS-CoV-2 a unui participant la activitatea de pregatire
sportiva sau la competitie, se aplica toate normele legale in vigoare cu privire la izolarea suspectilor si
contactilor acestora, procedurile de ancheta epidemiologica si masurile legale dispuse de organele
abilitate.
1. Calendarul de testareTestarea jucatorilor, a staffului tehnic, staffului medical si a personalului de
suport implicat in activitatea echipei (prezent in cantonament si la meciuri) se va face dupa cum
urmeaza:
— T3 - cu 2/3 zile inainte de primul meci - RT-PCR (optional, se poate face si test serologic pentru IgM
si IgG COVID19);
— T4, T5, T6... din 14 in 14 zile - RT-PCR.
Testarea arbitrilor se face dupa cum urmeaza:
— T0 - cu 2/3 zile inainte de vizita medicala obligatorie - RT-PCR (optional, se poate face si test serologic
pentru IgM si IgG COVID-19) - valabil pentru toti arbitrii ce vor putea fi delegati la meciurile restante
din acest sezon;
= T1, T2, T3.... din 14 in 14 zile - RT-PCR;
— Se vor testa toti arbitrii care pot fi delegati in acel interval de timp.
Testarea RT-PCR a delegatului de joc se va face cu 2 zile Tnainte de ziua jocului.
Testarea ofiterilor de control doping delegati pentru meciuri se va face cu 2 sau 3 zile Tnainte de medi,
folosind metoda RTPCR.
Dacd, in orice moment, una dintre persoanele mentionate dezvolta simptome COVID-19, aceasta se
izoleaza si se testeaza RT-PCR.
2. Organizarea meciurilor
2.a) Delimitarea zonelor unui stadion/teren de joc:zona 1: zona interioara a stadionului/terenului de
joc. Aceasta cuprinde urmatoarele sectoare:
— terenul de joc;
— marginea terenului de joc, intre linia de margine/poarta si tribune, inclusiv suprafata tehnica;
— tunelul de acces;
— zona vestiarelor jucatorilor/arbitrilor, camera delegatilor de joc, cabinet testare anti-doping;
zona 2: zona tribunelor. Aceasta cuprinde sectoarele de tribune, scarile de acces, inclusiv spatiile
administrative pentru:
— transmisiunea TV a jocului;
— zonele specifice media;
— camerele/punctul de comanda si control;
zona 3: zona exterioara. Aceasta include:
— locul de parcare pentru carele de transmisie TV ale detinatorului de drepturi;
— zona imediat exterioara a stadionului/terenului de joc.
2.b) Limitarea numarului de persoane care au acces in fiecare zona, in functie de rolurile pe care le au
de indeplinit:
— zona 1: maximum 80 de persoane;
— zona 2: maximum 100 de persoane;



— zona 3: maximum 60 de persoane.
Numarul persoanelor care indeplinesc fiecare functie esentiala in parte va fi stabilit de organizatorul
competitiei prin norme, cu incadrarea in numarul maxim de persoane prevazut in prezentul regulament.

2.c) Proceduri de siguranta pentru fiecare zona
Persoanele implicate in organizarea meciului la stadion/teren de joc (inclusiv presa) vor trece printr-o
procedura de triaj epidemiologic (chestionar, termometrizare - temperatura masurata cu un
termometru noncontact de maximum 37,3°C) inainte de a patrunde pe stadion/terenul de joc. Sunt
exceptate delegatiile celor doua echipe (jucatori, staff tehnic), dat fiind ca acestea se afla in programul
de pregatire in regim de carantina si se supun calendarului de testare descris la punctul 1.
Triajul epidemiologic va fi realizat de echipajul medical prezent la stadion/terenul de joc pentru
acordarea asistentei medicale de urgenta. Persoanele care nu intrunesc criteriile triajului epidemiologic
nu au acces pe stadion/terenul de joc.
Triajul se aplica zonelor 1 si 2. Persoanele din zona 3 vor respecta recomandarile generale de preventie
aplicabile la nivel national (distantare sociala, igiena mainilor, igiena respiratorie).

3. Proceduri in pregatirea si desfasurarea meciului

3.a) Igiena pe stadion/terenul de joc
Inainte ca delegatiile echipelor sa ajunga la stadion/terenul de joc, va fi facuta dezinfectarea incaperilor
si spatiilor comune. De asemenea, se va asigura de catre organizator ventilarea zonelor inchise, fara
recircularea aerului. Vestiarele celor doua echipe si al arbitrilor vor fi sigilate dupa igienizare pana la
sosirea acestora. Triajul epidemiologic va fi efectuat de cadre medicale. Personalul responsabil cu
curatenia si dezinfectarea incaperilor si spatiilor comune, precum si cel implicat in intretinerea
stadionului/terenului de joc vor efectua triajul epidemiologic la venirea echipajului medical. Totodata,
se va limita la maximum timpul petrecut in spatiile inchise de la stadion/terenul de joc.
Vor fi disponibile recipiente sau vor fi instalate aparate cu solutie dezinfectanta pentru maini in
autocarele echipelor, vestiare si pe tunelul de acces catre terenul de joc.
In zona vestiarelor va fi desemnata o persoana care se va ocupa de dezinfectarea spatiilor comune.
Aceasta va purta in permanenta masca de protectie si manusi si va pastra distanta recomandata fata
de jucatorii echipelor, staff si brigada de arbitri. Aceasta persoana nu va interactiona sub nicio forma
cu persoanele din zona 1 si se va supune triajului epidemiologic.

3.b) Echipele
Echipele vor ajunge la stadion/terenul de joc la ore diferite, astfel: echipa gazda cu 75 de minute
fnaintea Tnceperii jocului, iar echipa oaspete cu 90 de minute inaintea orei de start al jocului.
Jucatorii vor veni la stadion/terenul de joc cu echipamentul necesar pentru joc in propriile genti, acesta
fiind distribuit de catre responsabilul de echipament al echipei la baza de cantonament/hotel fiecarui
jucator in parte, Tnainte de plecarea spre stadion/terenul de joc. Prin exceptie, daca clubul considera
necesar, magazionerul/responsabilul cu echipamentul poate pregati echipamentul jucatorilor in
vestiarele proprii de la stadion/terenul de joc, cu conditia ca acesta sa paraseasca vestiarul cu doua ore
fnaintea sosirii echipei sale la stadion/terenul de joc pentru a putea fi igienizat, aerisit si sigilat.
Se recomanda ca acolo unde exista posibilitatea de folosire a unor spatii libere adiacente ca vestiare
suplimentare, acestea sa fie utilizate de jucatorii de rezerva. Daca acest lucru nu este posibil, jucatorii
de rezerva vor merge direct pe suprafata de joc sau la propriile banci de rezerve unde vor sta pana la
iesirea jucatorilor titulari la ,incalzire® (dupa aceasta vor putea merge la vestiar pentru a se echipa).
Jucatorii celor doua echipe nu vor iesi in acelasi timp la ,incalzire" si se recomanda iesirea acestora la
o diferenta de cateva minute, la fel ca si intoarcerea la vestiar de pe teren la sfarsitul incalzirii. Este
interzisa stationarea sau Iincalzirea preliminara a jucatorilor (gimnastica/streching) in spatiile
interioare/holurile de acces limitrofe vestiarelor.
Dispunerea materialelor sportive pe terenul de joc pentru incalzirea jucatorilor va fi facutd astfel incat
sa sustina distanta de minimum 2 metri dintre jucatori. De asemenea, mingile folosite atat la Tncalzire,
cat si la joc vor fi dezinfectate.
Nu sunt recomandate sedintele tehnico-tactice in vestiar. Este de preferat ca acestea sa se desfdasoare
Tnaintea sosirii la stadion/terenul de joc, in spatii deschise (aer liber) sau in sali/incinte unde se poate
pastra distanta de 2 metri intre participanti.
Este obligatoriu ca bauturile (energizante, hidratante etc.) folosite de jucatori, staff etc. sa fie puse in
sticle personalizate.
Intrarea pe teren a echipelor se va face fara copii insotitori (copii escorta) si fara mascote. Nu se vor
face poze de grup la centrul terenului (fotografii din zona 1 au voie sa se pozitioneze doar in spatele
portii si doar dupa linia fotografilor). Se va evita ceremonia salutului prin strangere de mana la inceputul
jocului.



Distanta dintre persoanele de pe banca tehnica de cel putin 2 m trebuie constant mentinutd. Aceasta
va putea fi facuta prin adaugarea langa banca tehnica, daca este nevoie, a mai multor scaune asezate
la respectiva distanta.
Atat stafful tehnic, medical, cat si jucatorii de rezerva vor purta masti pe toata durata jocului (prin
exceptie, antrenorul delegat sa ofere indicatii tehnice poate sa nu poarte masca).
Iesirea de pe teren prin tunelul de acces a jucatorilor si staffurilor celor doua echipe nu se va face
simultan, ci cu distantare temporala.
La sfarsitul jocului, folosirea dusurilor se va face numai respectand o distanta de 2 metri intre persoane.
3.c) Brigada de arbitri si observatorii
Brigada de arbitri va ajunge la stadion/terenul de joc cu 100 de minute inainte de inceputul meciului.
Delegatul de joc va ajunge la stadion/terenul de joc cu 2 ore inaintea inceperii jocului. Observatorul de
arbitri va ajunge la stadion/terenul de joc inainte de inceperea jocului, va trece prin triajul
epidemiologic, va lua loc in tribuna (zona 2) de unde va viziona jocul urmarind prestatia arbitrilor si nu
va intra in contact cu brigada de arbitri pe toata durata evenimentului. Organizatorul jocului trebuie sa
rezerve atat acestuia, cat si delegatului de joc un loc in tribuna oficiala, cat mai departe de celelalte
persoane prezente la meci, astfel incat sa poata urmari jocul in cele mai bune conditii.
Brigada de arbitri va iesi pe suprafata de joc cu 10 minute fnaintea Tnceperii jocului. Controlul
echipamentului de catre arbitrii va fi facut pe suprafata de joc, evitandu-se astfel stationarea pe
culoarul/tunelul de acces catre terenul de joc (care nu este recomandata).
3.d) Presa
Toti reprezentantii presei care asista la meci trebuie sa declare ca sunt de acord sa respecte normele
de igiena si sa se supuna examenelor medicale.
Zona de lucru media si zona mixta vor fi inchise si, prin urmare, atat conferinta de presa de dupa joc,
cat si interviurile de la zona mixta nu vor mai avea loc. Declaratiile de la sfarsitul jocului vor fi oferite
doar detinatorilor de drepturi TV, la flash interviuri.
Masa presei trebuie sa aiba o capacitate de trei ori mai mare decat numarul jurnalistilor acreditat;i,
pentru a se respecta astfel distanta de 2 metri intre acestia.
Se va pastra distanta minima la pozitionarea camerelor si in tribuna mass-media. Acolo unde nu este
posibila reducerea aglomerarii in alt fel, furnizorul de servicii va instala pereti despartitori din plexiglas.
3.e) Personalul auxiliar
In timpul in care delegatiile echipelor sau ale arbitrilor vin la stadion/terenul de joc sau sunt in zona
vestiarelor, personalul auxiliar/de intretinere/de curatenie al stadionului/terenului de joc trebuie sa
evite activitatile neesentiale in aceste zone si sa intervina doar in cazuri exceptionale.
Personalul auxiliar/de intretinere/de curatenie va purta obligatoriu masca de protectie si manusi pe
intreaga durata a prezentei acestuia in interiorul arenei sportive.
Personalul medical care ofera asistenta de urgentd pe teren si brancardierii prezenti in incinta terenului
de joc vor purta echipamente de protectie pe toata durata evenimentului (masti, manusi etc.).
3.f) Cazarea la hotel a echipei oaspete
Pe durata competitiei, daca unei echipe 1i este imposibil, din motive logistice, sa se deplaseze in decursul
aceleiasi zile de la propria baza de cantonament catre stadionul/terenul de joc unde se desfasoara
meciul si Tnapoi, acesteia ii va fi permis sa apeleze la serviciile de cazare ale unui hotel. Este preferabil
ca echipa sa poata folosi hotelul in exclusivitate sau, cel putin, sa aiba o zona clar delimitata in folosinta
exclusiva, pentru a se evita contactul cu alti oaspeti ai hotelului.
Daca nu este posibila exclusivitatea, dupa caz, se vor organiza urmatoarele: intrare separata pentru
echipd; zone separate in hotel doar pentru echipa, la care alti oaspeti sa nu aiba acces (hol catre
camere, sala de mese, sala de sedinte; lift cu acces exclusiv).
Jucatorii si echipa insotitoare nu vor avea acces la zona de wellness, in zonele de fitness si in alte spatii
comune ale hotelului (de exemplu bar).
Va fi pus la dispozitie dezinfectant pentru maini pe holul care asigura accesul in camere, la intrarea si
iesirea din spatiile comune, in incaperile departamentului medical, daca este posibil, chiar in fiecare
camera.
Inainte de sosirea echipei, camerele si spatiile rezervate pentru aceasta vor trece printr-un proces de
dezinfectie speciald/de baza si se va asigura o buna aerisire.
Nu se va face curat in camere pe durata sederii echipei in hotel. Pe palier nu se va afla in niciun moment
personalul de curatenie in cazul unui sejur de cateva zile; se vor pune la dispozitia
magazionerului/responsabilului de echipament sau pe palier destule prosoape si articole de igiena,
pentru a se evita intrarea in contact cu personalul de curatenie. Personalul hotelului va purta masca si



isi va dezinfecta periodic mainile, va fi informat si instruit. In caz de simptome ale infectiei, nu se va
intra In contact cu personalul hotelului.
Cazarea participantilor la competitiile sportive se va face respectand Ordinul ministrului economiei,
energiei si mediului de afaceri si al ministrului sanatatii nr. 1.731/832/2020 privind masurile pentru
prevenirea contaminarii cu noul coronavirus SARS CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatilor in
conditii de siguranta sanitara in domeniul economiei, pe durata starii de alerta - anexa nr. 3 ,,Recomandari
privind functionarea structurilor de primire turistice cu functiuni de cazare".
4. Proceduri in cazul depistarii unui caz suspect de COVID-19
Se va amenaja la stadion/terenul de joc un spatiu de izolare pentru cel putin o persoana cu
simptomatologie COVID-19, care sa fie bine ventilat, sa nu comunice cu alte incinte sau spatii definite;
utilitatea este aceea de a izola de persoanele prezente in zonele 1 si 2 orice persoana care prezinta
simptome pana la un consult de specialitate/testare/evacuare. Se anunta imediat eventualul caz suspect
catre personalul medical aflat la stadion/terenul de joc si obligatoriu directia de sanatate publica locala
si serviciul de urgente 112. Aceasta incapere este folosita doar pentru o astfel de situatie.
5. Proceduri in cazul depistarii unui focar de infectie cu COVID-19
5.a) Proceduri medicale
Se informeaza directia de sanatate publica locala si se urmeaza intocmai dispozitiile primite.
5.b) Proceduri in ceea ce priveste desfasurarea competitiei
Organizatorii competitiei suspenda desfasurarea meciurilor care implica echipele aflate sub incidenta
anchetei epidemiologice.



Anexa nr. 4
REGULAMENT din 12 iunie 2020

privind conditiile necesar a fi respectate pentru reluarea activitatii de natatie in bazinele
acoperite si in aer liber din Romania

Nota

Aprobat prin ORDINUL nr. 619/1.077/2020, publicat in Monitorul Oficial al Roméaniei, Partea I, nr. 505 din 13 iunie

2020.

A.Scop
Acest document stabileste masurile si procedurile care trebuie implementate de catre administratorii
strandurilor si piscinelor exterioare accesibile publicului larg, dar si ai bazinelor acoperite si in aer liber
pe care le folosesc sportivii de performanta pentru a relua activitatile de pregatire sportiva si competitiile
sportive, pastrand la un nivel minim riscul de infectie cu COVID-19. Masurile sunt valabile, de
asemenea, si pentru cursurile de initiere in natatie.

B.Masuri privind asigurarea calitatii apei

— Bazinele de Tnot/Piscinele pot fi umplute cu ap& potabild. in cazul in care apa de umplere se obtine local

din alte surse decat de la reteaua publica de alimentare cu apa potabild, aceasta trebuie sa fie conforma

cu prevederile legale din domeniu.

— Piscinele acoperite sau descoperite se doteaza cu sisteme de filtrare si dezinfectie a apei, astfel incat

calitatea apei sa se incadreze in valorile maxime admise prevazute in anexa nr. 1 la Hotardrea Guvernului

nr. 546/2008 privind gestionarea calitatii apei de imbadiere, cu modificarile si completarile ulterioare.

— Monitorizarea calitatii apei de imbaiere se va realiza conform legislatiei in vigoare.

- Produsele biocide folosite ca dezinfectante pentru apa de imbaiere din bazine, precum si pentru

operatiunile de tratare, curatenie si dezinfectie a suprafetelor si grupurilor sanitare trebuie sa fie avizate.

— Responsabilul de piscind/bazin este obligat sa realizeze monitorizarea calitatii apei de imbaiere cu

frecventa prevazuta in normele in vigoare.

— Curatenia si dezinfectia completa a tuturor spatiilor cu produse biocide avizate

— Verificarea functionalitatii sistemelor de tratare si filtrare a apei

— Curatarea si dezinfectia sistemelor de ventilatie si verificarea functionarii corecte a sistemelor de tratare

a aerului

C.Alte masuri pentru scaderea riscului de transmitere a COVID-19

1. Masuri de igiena personala

— Este obligatorie purtarea mastii (medicale/nonmedicale) in spatiile comune, care pentru o protectie

eficientd trebuie s§ acopere atat gura, cat si nasul. Inotdtorii vor trebui sd pastreze masca doar pana la

intrarea in bazin.

— Igiena respiratorie este obligatorie (tuse si stranut in plica cotului sau in batista de unica folosinta, care

va fi aruncata imediat la cosul de gunoi).

- Este interzis scuipatul sau suflatul nasului in bazin. Dacad este necesar, se utilizeaza toaleta in aceste

scopuri nainte de a intra in bazin.

— Este recomandata evitarea atingerii fetei cu mainile neigienizate.

— Spalatul regulat al mainilor este preferabil portului de manusi.

2. Masuri de natura organizatorica

— Administratorul bazei sportive unde au loc activitatile sportive elaboreaza proceduri proprii prin care sa

asigure respectarea normelor de desfasurare a activitatii si imparte sarcinile de lucru pentru personalul

angajat.

— Se vor instala panouri informative cu regulile si indicatiile guvernamentale privind masurile pentru

combaterea raspandirii infectiei cu COVID-19.

— Se vor nominaliza prin proceduri proprii persoanele responsabile pentru respectarea numarului maxim

de persoane admis in fiecare tip de incapere. Aceste persoane pot fi salariati ai bazei sportive sau

reprezentanti ai cluburilor utilizatoare.

— Echipamentele de protectie personala si metoda de igienizare a hainelor de lucru trebuie sa fie in

concordanta cu reglementarile in vigoare.



— Pentru protectia angajatilor implicati in organizarea si desfasurarea activitatilor, precum si a personalului
care administreazd baza de natatie se vor elabora planuri de sanatate si securitate in munca, in
conformitate cu Ordinul ministrului muncii si protectiei sociale si al ministrului sanatatii nr.
3.577/831/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si
pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de munca in conditii de securitate si sanatate in munca,
pe perioada starii de alerta.

- Produsele biocide avizate trebuie sa fie amplasate la intrare si in alte zone accesibile.

— Asigurarea unui numar adecvat de cosuri de gunoi deschise sau inchise cu capac actionat cu pedala,
pentru colectarea selectiva a deseurilor, care sa fie disponibile in fiecare zona a bazei.

3. Masuri privind accesul la zona piscinei/bazinului

— Regulile de acces in baza sportiva trebuie sa fie afisate la loc vizibil.

— Inainte de intrarea in zona bazinului sau piscinei se impune efectuarea triajului epidemiologic. Utilizatorii
declara pe propria raspundere ca nu au fost expusi la cazuri pozitive sau nu au intrat in contact cu
persoane suspecte de COVID-19 in ultimele 14 zile. Nu va fi permis accesul persoanelor care prezinta
semne de infectie respiratorie (tuse si stranut frecvente, stare generala alteratd) si febra mai mare de
37,3°C.

= Nu se va permite accesul la piscina/bazin si se va recomanda izolarea la domiciliu in cazul in care
persoana prezinta simptomatologie de infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree, febra, stare generala
alterata).

- Nu se va permite accesul la piscina/bazin si se va recomanda izolarea la domiciliu in cazul in care
persoana a venit in contact cu un caz suspect sau confirmat de infectie cu virusul SARS-CoV-2.

— Configurarea locului si elaborarea procedurii de masurare a temperaturii corporale si desemnarea unei
persoane responsabile cu aceasta procedura

— Curatarea si dezinfectia zonei cat mai des posibil, cel putin in fiecare ora

— Punerea la dispozitie permanent a produselor dezinfectante, inclusiv servetele de igienizare de unica
folosinta pentru personalul administrativ

— Instalarea unui dispenser pentru dezinfectant

— Digitalizarea practicilor administrative (de evitat utilizarea formularelor de inregistrare pe hartie etc.)
— Accesul se va face in baza unei programari prealabile, pentru a respecta limita maxima admisa de
persoane, dupa cum este indicat in sectiunile urmatoare.

— Marcarea cu semne vizibile pe pardoseala pentru a asigura respectarea distantei de siguranta

D.Masuri specifice strandurilor si piscinelor exterioare
— Pentru a intra in zona piscinei, se va trece obligatoriu prin pediluviu/dus pentru spalarea picioarelor,
care va contine apa tratata cu clor, respectand concentratia maxim admisa.
- In ap3, fiecdrui inotdtor trebuie s ii revind o suprafatd exclusiva de cel putin 12 mp.
— Accesul la tobogan, unde este cazul, se va face cu respectarea distantei de cel putin 2 metri intre
persoane si evitarea supraaglomerarii.
- Sezlongurile vor fi asezate astfel incat sa permita intre ele o distanta de 2 metri in oricare directie
pentru persoane care nu fac parte din aceeasi familie, in conformitate cu reglementarile stabilite prin ordin
comun de Ministerul Sanatatii, Ministerul Economiei, Energiei si Mediului de Afaceri si Ministerul Mediului,
Apelor si Padurilor pentru activitatile de operare a plajelor turistice.
— Accesul publicului se va face in baza unei programari prealabile, astfel incat sa se poata respecta
cumulativ conditiile din prezentul regulament.
— Servirea clientilor se va face de catre personalul angajat al unitatii, fara deplasarea clientilor in punctele
de servire.
— Se evita, pe cat posibil, servirea de produse si bauturi neambalate; gustarile si bauturile servite vor fi
preambalate individual.
E.Masuri specifice bazinelor acoperite si in aer liber folosite de sportivii de performanta
— Se vor preciza prin afise, in mod clar, regulile specifice privind utilizarea bazei sportive, regulile de
distantare, precum si numarul maxim de sportivi permis in fiecare spatiu:

a)in bazin, pe un culoar de inot este permis accesul inot&torilor la o distantd de cel mult 12 metri liniari.

b)in celelalte spatii comune trebuie respectat spatiul de siguranta, respectiv 7 mp/persoana.
— Se interzice schimbul de materiale sau dispozitive intre utilizatori (telefoane, tablete, birotica,
cronometre, fluiere etc.).



— Pentru a intra in zona piscinei, se va trece obligatoriu prin pediluviu/dus pentru spalarea picioarelor,
care va contine apa tratata cu clor, respectdnd concentratia maxim admisa.

— Se vor curata si dezinfecta materialele si instrumentele folosite dupa fiecare antrenament (plute,
palmare, ochelari de inot etc.).

— Nu se permite accesul in tribune pentru insotitori si/sau spectatori.

— Sportivii care au fost infectati cu COVID-19 sunt obligati ca inainte de revenirea la pregatire sa efectueze
o vizita medicald completa si trebuie sa prezinte documentele legale prin care sa se certifice vindecarea
si autorizarea incetarii perioadei de izolare.

F.Masuri pentru desfasurarea competitiilor
— Competitiile se vor desfasura fara public si cu limitarea staffului tehnic la minimum posibil.

— Structurile sportive care organizeaza competitii isi pot modifica normele si regulamentele specifice
ramurii de sport pentru a se adapta la situatia creatd de criza, cu conditia ca acestea sa nu vina in
contradictie cu normele legale in vigoare.

— Cazarea sportivilor si participantilor la competitii care domiciliaza in alta localitate se va desfasura cu
respectarea Ordinului ministrului economiei, energiei si mediului de afaceri si al ministrului sanatatii nr.
1.731/832/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si
pentru asigurarea desfasurarii activitatilor in conditii de sigurantd sanitara in domeniul economiei, pe
durata starii de alerta - anexa nr. 3 ,Recomandari privind functionarea structurilor de primire turistice cu
functiuni de cazare".

G.Conditii de folosire a dusurilor si vestiarelor

— Se recomanda instalarea de separatoare intre dusuri, in cazul in care distanta dintre ele este mai mica
de 2 m.

— La plecare, se are in vedere intrarea esalonata la vestiare, cu evitarea aglomeratiei si mentinerea
distantarii, respectand un spatiu de 4 mp pentru fiecare persoana.

— Sosirea si plecarea de la bazin se vor face individual, ori de cate ori este posibil. Daca transportul
sportivilor se face in mod organizat, acesta va fi realizat in conditiile prevederilor anexei nr. 2 la Ordinul
ministrului afacerilor interne si al ministrului transporturilor, infrastructurii si comunicatiilor nr.
79/988/2020 privind masuri si reguli in domeniul transporturilor, pe perioada starii de alerta, pentru
prevenirea raspandirii COVID-19.

— Vestiarele, incaperile de dus si alte incaperi trebuie sa fie prevazute cu materiale de curatenie si
dezinfectie a mainilor (apa, sapun, solutii dezinfectante pe baza de alcool) si vor fi curatate si dezinfectate
fnaintea si dupa fiecare utilizare.

— Grupurile sanitare vor fi prevazute cu materiale de curatenie si dezinfectie a mainilor (apa, sapun, solutii
dezinfectante pe baza de alcool) si vor fi curatate si dezinfectate la fiecare 2 ore.

— Personalul de curatenie va desfasura activitatile de curatenie si dezinfectie conform orarului stabilit si
va purta echipament adecvat de protectie impotriva infectarii cu virusul SARS-CoV-2 (masca, manusi).

H.Gestionarea cazurilor simptomatice
Procedura de gestionare a cazurilor in care apare o suspiciune de infectare cu SARS-CoV-2 este stabilita
prin legislatia in vigoare.
In cazul in care se constatd simptome de infectie respiratorie la o persoand aflatd in baza sportiva se
recomanda:
a)izolarea imediatd si organizarea transportului individual al acestuia la domiciliu si contactarea
medicului de familie;
b)aerisirea, curatenia si dezinfectia spatiilor in care acesta s-a aflat;
c)echipamentul de protectie al personalului de curatenie se arunca imediat dupa terminare in saci de
gunoi individuali. incdperea in care respectiva persoand a petrecut timp indelungat se inchide si se
aeriseste timp de 24 de ore.



Anexa nr. 5
REGULAMENT din 12 iunie 2020

privind conditiile necesar a fi respectate in vederea desfasurarii de catre sportivii
profesionisti, sportivii de performanta si/sau legitimati a activitatilor de pregatire fizica
organizate in spatii inchise

Nota

Aprobat prin ORDINUL nr. 619/1.077/2020, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 505 din 13 iunie
2020.

A.Scop
Prezentul regulament stabileste criteriile care trebuie indeplinite de catre structurile sportive, pentru
reluarea actiunilor de pregatire sportiva in spatii inchise si diminuarea riscului de infectie COVID-19.
Aplicarea corecta a acestor masuri contribuie la diminuarea riscului de infectie COVID-19, dar nu
garanteaza eliminarea acestuia in contextul pandemiei.
Actiunile de pregatire sportiva se organizeaza in conformitate cu normele si regulamentele specifice
ramurii de sport, adaptate de structurile sportive |a situatia creata de epidemia de COVID19, cu conditia
ca acestea sa nu vinad in contradictie cu normele legale in vigoare.
Regulile generale de protectie sanitara impotriva raspandirii SARS-CoV-2, precum si regulile privind
accesul in bazele sportive sunt stabilite in anexa nr. 1 la ordin.
B.Masuri specifice activitatilor sportive in spatii inchise
1. Masuri care privesc organizarea actiunilor de pregatire sportiva
— Organizarea spatiului de pregatire sportiva astfel incat sa permita mentinerea distantei de minimum 2
m intre oricare doua persoane si un spatiu pentru fiecare persoana de 7 mp
— Coordonarea administratorilor salii cu autoritatile de sanatate si cele locale astfel incat asigurarea
sanatatii tuturor participantilor la activitatea sportiva, dar si a personalului auxiliar sa reprezinte obiectivul
prioritar
— Plasarea la loc vizibil a anunturilor scrise privind regulile de igiend, distantare fizica si cele de acces in
sala
— Triajul observational zilnic la intrarea in sala. Nu se va permite accesul persoanelor care prezinta
simptome de infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree, stare generald alterata) si febra mai mare de
37,3°C.
— Plasarea recipientelor cu solutii dezinfectante pentru maini la intrarea in sala
— Elaborarea planurilor de sanatate si securitate in munca, in conformitate cu Ordinul ministrului muncii
si protectiei sociale si al ministrului sanatatii nr. 3.577/831/2020 privind masurile pentru prevenirea
contaminarii cu noul coronavirus SARSCoV2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de munca
in conditii de securitate si sanatate in munca, pe durata starii de alerta
— In cazul incdperilor climatizate prin recircularea aerului, se efectueaza nebulizarea o dat3 pe sdptdmans,
in afara programului de lucru, si se efectueaza dezinfectia instalatiei de climatizare conform instructiunilor
producatorului;
— Suprafetele si spatiile comune vor fi dezinfectate frecvent (cel putin o data la 4 ore).
— Asigurarea unei ventilatii adecvate a tuturor incaperilor sau aerisirea lor periodica, cel putin o data la 4
ore
2. Accesul n centrul de pregatire
— Accesul sportivilor va fi permis doar in urma triajului epidemiologic si termometrizarii.
— Sportivii sunt informati sa nu se prezinte in centrele de pregatire daca prezinta semne clinice de viroza
respiratorie.
— Accesul in sala trebuie sa se faca numai in baza unei programari prealabile.
— Numarul de sportivi care se antreneaza la un moment dat va fi limitat in functie de capacitatea salii,
pentru a se mentine distanta de siguranta, astfel incat fiecarei persoane sa ii revina un spatiu de cel putin
7 mp.
3. Antrenamentul sportivilor in spatii inchise
— Sportivii vor fi instruiti sa-si spele mainile inainte si dupa terminarea antrenamentului.



— In cazul in care sala este prevdzutd cu aparate sportive, se va evita utilizarea acestora in regim de
circuit si se va incuraja utilizarea unui singur tip de aparat in cadrul aceleiasi sesiuni de antrenament.

— Se delimiteaza spatiile de exercitii, cu mentinerea distantei fizice de minimum 2 m intre oricare doud
persoane si asigurarea unui spatiu de minimum 7 mp/persoand. Se va asigura aceeasi distanta inclusiv
intre sportiv si personalul tehnic (antrenor, medic etc.).

- Se limiteaza durata antrenamentelor, astfel incat sa se poata stabili un orar clar pentru dezinfectia si
aerisirea riguroasa a salii.

— Aparatele sportive vor fi dezinfectate nainte si dupa fiecare utilizator.

— Cu exceptia perioadei de desfasurare a activitatilor fizice intense, purtarea mastii este obligatorie pe
toata durata prezentei in sala.

4. Masuri care trebuie luate dupa antrenament

— Se interzice folosirea in comun a dusurilor, saunei si altor zone cu risc mare de transmitere a virusului.
— Dupa terminarea antrenamentului se are in vedere intrarea esalonata la vestiare, cu evitarea
aglomeratiei si mentinerea distantarii, respectand un spatiu de 4 mp pentru fiecare persoana.

— Véanzarea si/sau oferirea de gustari/bauturi in regim de autoservire nu este permisa; prin exceptie, se
permite functionarea automatelor de bauturi racoritoare si mancare ambalata, cu conditia ca acestea sa
fie consumate in aer liber, cu respectarea normelor de prevenire a raspandirii virusului SARS-CoV-2 in
unitatile de alimentatie publica, stabilite de Ministerul Sanatatii si Autoritatea Nationala Sanitara
Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor.

C.Proceduri in cazul aparitiei unei suspiciuni de infectare cu SARS-CoV-2 in centrul de pregdtire
In cazul in care o persoana care participa la activitatea de antrenament este suspecta/confirmata cu
COVID-19, se realizeaza operatiuni de dezinfectie a incaperilor respective, de catre unitati dezinfectie,
dezinsectie si deratizare autorizate.



Anexa nr. 6
REGULAMENT din 12 iunie 2020

privind conditiile necesar a fi respectate in vederea desfasurarii activitatilor de pregatire fizica
in sali de fitness si aerobic

Nota

Aprobat prin ORDINUL nr. 619/1.077/2020, publicat in Monitorul Oficial al Romé&niei, Partea I, nr. 505 din 13 iunie
2020.

A.Scop
Prezentul regulament stabileste criteriile care trebuie indeplinite de catre salile de fitness si aerobic,
pentru reluarea activitatilor de pregatire fizica in spatii inchise si diminuarea riscului de infectie cu
COVID-19.
Aplicarea corecta a acestor masuri contribuie la diminuarea riscului de infectie COVID-19, dar nu
garanteaza eliminarea acestuia in contextul pandemiei.
Operatorii care organizeaza activitatea de pregatire fizica in salile de fitness si aerobic isi pot modifica
normele si regulamentele specifice pentru a se adapta la situatia curentd, cu conditia ca acestea sa nu
vina In contradictie cu normele legale in vigoare.
B.Masuri specifice activitatilor de pregatire fizica in spatii inchise
1. Masuri de igiena personala
— Cu exceptia perioadei de efort fizic intens, este obligatorie purtarea mastii (medicale/non-medicale) in
spatiile comune, care pentru o protectie eficienta trebuie sa acopere atat gura, cat si nasul.
— Igiena respiratorie este obligatorie (tuse si stranut in plica cotului sau in batista de unica folosinta, care
va fi aruncata imediat la cosul de gunoi).
- Este recomandata evitarea atingerii fetei cu mainile neigienizate.
— Spalatul regulat al mainilor este preferabil portului de manusi
Masuri care privesc organizarea activitatii de pregatire fizica
— Administratorul unitatilor unde au loc activitatile de pregatire fizica elaboreaza proceduri proprii prin
care sa asigure respectarea normelor de desfasurare a activitatii si imparte sarcinile de lucru pentru
personalul angajat.
— Se vor instala panouri informative cu regulile si indicatiile guvernamentale privind masurile pentru
combaterea raspandirii infectiei cu COVID-19.
— Se vor nominaliza prin proceduri proprii persoanele responsabile pentru respectarea numarului maxim
de persoane admis in fiecare tip de incapere. Aceste persoane pot fi salariati ai unitatii.
— Personalul de curatenie va desfasura activitatile de curatenie si dezinfectie conform orarului stabilit si
va purta echipament adecvat de protectie impotriva infectarii cu virusul SARS-CoV-2 (masca, manusi).
- Produsele biocide avizate trebuie sa fie amplasate la intrare si in alte zone accesibile.
— Asigurarea unui numar adecvat de cosuri de gunoi inchise cu capac actionat cu pedala, pentru colectarea
selectiva a deseurilor, care sa fie disponibile in fiecare zona a bazei
— Organizarea spatiului de pregatire fizica anaeroba (pe aparate) astfel incat sa permita mentinerea unui
spatiu de siguranta pentru fiecare persoana de minimum 7 mp
— Organizarea spatiului de pregatire fizicd aerobica astfel incat sa permita mentinerea unui spatiu de
siguranta pentru fiecare persoana de minimum 10 mp
— Coordonarea administratorilor salii cu autoritatile de sanatate si cele locale astfel incat asigurarea
sanatatii tuturor participantilor la activitatea sportiva, dar si a personalului auxiliar sa reprezinte obiectivul
prioritar
— Triajul observational zilnic la intrarea in sald. Nu se va permite accesul persoanelor care prezinta
simptome de infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree, stare generala alteratd) si temperatura mai mare
de 37,3°C.
— Plasarea recipientelor cu solutii dezinfectante pentru maini la intrarea in sala
— Elaborarea planurilor de sanatate si securitate in muncd, in conformitate cu Ordinul ministrului muncii
si protectiei sociale si al ministrului sanatatii nr. 3.577/831/2020 privind masurile pentru prevenirea
contaminarii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de munca
in conditii de securitate si sanatate in muncd, pe perioada starii de alerta



— In cazul incdperilor climatizate prin recircularea aerului, se efectueaza nebulizarea o datd pe sdptdmans,
in afara programului de lucru, si se efectueaza dezinfectia instalatiei de climatizare conform instructiunilor
producatorului.
— Suprafetele si spatiile comune vor fi dezinfectate frecvent (cel putin o data la 4 ore).
— Asigurarea unei ventilatii adecvate a tuturor incaperilor sau aerisirea lor periodica, cel putin o data la 4
ore
2. Accesul in sala de fitness si aerobic
— Accesul utilizatorilor va fi permis doar in urma triajului observational si termometrizarii.
= Utilizatorii sunt informati sa nu se prezinte in centrele de pregatire daca prezinta semne clinice de viroza
respiratorie.
— Accesul in sala trebuie sa se faca numai in baza unei programari prealabile. Programarea utilizatorilor
trebuie facuta in asa fel incat sa permita suficient timp pentru igienizarea periodica a salii, dar si pentru
eliberarea vestiarelor, in conditiile in care si aici trebuie mentinuta o distanta de siguranta intre persoane.
— Se va tine o evidenta nominald a persoanelor care au folosit sala in fiecare interval orar, astfel incat sa
se poata face cu usurinta identificarea contactilor, in eventualitatea depistarii unui caz de infectare cu
COVID-19 printre utilizatorii respectivei sali de fitness sau aerobic.
— Numarul de persoane care se antreneaza la un moment dat va fi limitat in functie de capacitatea salii,
pentru a se mentine distanta de siguranta, astfel incat fiecarei persoane sa i revina un spatiu de 7 mp in
cazul exercitiilor pe aparate si 10 mp in cazul exercitiilor de tip aerobic.
— Nu se va permite accesul si se va recomanda izolarea la domiciliu in cazul in care persoana a venit in
contact cu un caz suspect sau confirmat de infectie cu virusul SARS-CoV-2.
— Configurarea locului si elaborarea procedurii de masurare a temperaturii corporale si desemnarea unei
persoane responsabile cu aceasta procedura
— Instalarea unui dispenser pentru dezinfectant
— Digitalizarea practicilor administrative (de evitat utilizarea formularelor de inregistrare pe hartie etc.)
3. Antrenamentul de fitness si aerobic in spatii inchise
— Utilizatorii salilor de fitness si aerobic vor fi instruiti sa-si spele mainile inainte si dupa terminarea
antrenamentului.
— In cazul s3lilor de fitness, se va evita utilizarea aparatelor in regim de circuit si se va incuraja utilizarea
unui singur tip de aparat in cadrul aceleiasi sesiuni de antrenament.
— Se delimiteaza spatiile de exercitii, cu mentinerea distantei fizice de minimum 1,5 m intre oricare doua
persoane si asigurarea unui spatiu de minimum 7 mp/persoana in cazul exercitiilor anaerobe (pe aparate),
respectiv de 2 metri intre oricare doua persoane si asigurarea unui spatiu de minimum 10 mp/persoana
in cazul exercitiilor de tip aerobic. Se va asigura aceeasi distanta inclusiv intre sportiv si personalul tehnic
(antrenor, medic etc.).
- Aparatele sportive vor fi dezinfectate inainte si dupa fiecare utilizator.
— Curatarea si dezinfectia zonei cat mai des posibil
— Cu exceptia perioadei de desfasurare a activitatilor fizice intense, purtarea mastii este obligatorie pe
toata durata prezentei in sala.
4. Masuri care trebuie luate dupa antrenament
— Se interzice folosirea in comun a dusurilor, saunei si altor zone cu risc mare de transmitere a virusului.
— Dupa terminarea antrenamentului, se are in vedere intrarea esalonata la vestiare, cu evitarea
aglomeratiei si mentinerea distantarii, respectédnd un spatiu de 4 mp pentru fiecare persoana.
— Véanzarea si/sau oferirea de gustari/bauturi in regim de autoservire nu este permisa; prin exceptie, se
permite functionarea automatelor de bauturi racoritoare si mancare ambalata, cu conditia ca acestea sa
fie consumate in aer liber, cu respectarea normelor de prevenire a raspandirii virusului SARS-CoV-2 in
unitatile de alimentatie publicd, stabilite de Ministerul Sanatatii si Autoritatea Nationald Sanitara
Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor.
— Vestiarele trebuie sa fie prevazute cu materiale de curatenie si dezinfectie a mainilor (apa, sapun,
produse biocide) si vor fi curatate si dezinfectate inainte si dupa fiecare utilizare.

C.Proceduri in cazul aparitiei unei suspiciuni de infectare cu SARS-CoV-2 in centrul de pregétirein cazul

in care se constatd simptome de infectie respiratorie la o persoana aflata in sala de fitness si aerobic:

a)izolarea imediatd si organizarea transportului individual a acesteia la domiciliu si contactarea
medicului de familie;



b)aerisirea, curatenia si dezinfectia spatiilor in care aceasta s-a aflat;
c)echipamentul de protectie al personalului de curatenie se arunca imediat dupa terminare in saci de
gunoi individuali. Incaperea in care respectiva persoana a petrecut timp indelungat se inchide si se
aeriseste timp de 24 de ore.
in cazul in care o persoand care participd la activitatea de antrenament este suspect/confirmat cu
COVID-19, se realizeaza operatiuni de dezinfectie a incaperilor respective, de catre unitati dezinfectie,
dezinsectie si deratizare autorizate.



