
 

Axa prioritar ă: 1 „Educaţia şi formarea profesională în sprijinul creşterii economice şi 
dezvoltării societăţii bazate pe cunoaştere” 
Domeniul major de interven ţie:  1.5 „Programe doctorale şi postdoctorale în sprijinul 
cercetării” 
Titlul proiectului:  “Creşterea atractivităţii şi performanţei programelor de formare 
doctorală şi postdoctorală pentru cercetători în ştiinţe inginereşti - ATRACTING” 
Cod Contract:  POSDRU/159/1.5/S/137070  
Beneficiar: Universitatea Politehnica Timi şoara 

 
 
 

FIŞA ATELIERULUI TEMATIC 
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TEMA ATELIERULUI: 
Dezvoltarea Durabil ă a Mediului Construit 
 
Numele şi prenumele ETS AT, inclusiv gradul didactic : 

1. ETS AT 1 Prof.dr.ing. Viorel Ungureanu (responsabil atelier) 
2. ETS AT 2 Conf.dr.ing. Adrian Ciutina 

Facultate/Departament/Institut de care apar ţin: 
1. ETS AT 1 Facultatea de Construcţii / Departamentul Construcţii Metalice şi Mecanica 

Construcţiilor (responsabil atelier) 
2. ETS AT 2 Facultatea de Construcţii / Departamentul Construcţii Metalice şi Mecanica 

Construcţiilor 
 
Locul de desf ăşurare a atelierului:   
Departamentul Construcţii Metalice şi Mecanica Construcţiilor, Timişoara, Str. Ioan Curea Nr. 1, 
tel 0256 403923, e-mail: viorel.ungureanu@upt.ro; adrian.ciutina@upt.ro  
 
Încadrarea temei atelierului în domeniile prioritar e ale proiectului :  
Domeniu prioritar: Mediu, Domeniu secundar: Energie 
 
Descrierea domeniul de interes vizat de atelierul t ematic (max. 400 cuvinte): 

În ultimul deceniu dezvoltarea durabilă reprezintă „ancora” conceptuală în aproape 
toate domeniile vieţii economico-sociale, înglobând în ultimii ani tot mai multe aspecte. 
Bazată pe prima definiţie a dezvoltării durabile „dezvoltarea care satisface nevoile 
generaţiei actuale fără a compromite şansele viitoarelor generaţii de a-şi satisface 
propriile nevoi” (G. H. Bruntdland, „Viitorul nostru comun”, 1987), dezvoltarea durabilă 
în construcţii poate fi definită prin “crearea unor construcţii de cea mai înaltă calitate 
posibilă şi în acelaşi timp cu impactul cel mai mic asupra mediului”. 



Introducerea conceptului dezvoltării durabile în domeniul construcţiilor a urmat o 
evoluţie paralelă cu transformările conceptului. Atâta vreme cât accentul a fost pus pe 
componenta ecologică şi energetică, industria construcţiilor a găsit răspunsul în zona 
consumului energetic: de la casa cu consum redus de energie, la casa pasivă, apoi la 
încercarea de a genera o clădire care produce o cantitate de energie cel puţin egală cu 
cea consumată, prin integrarea conceptului casei pasive cu sisteme active care 
utilizează energii regenerabile. 

În ultimul deceniu accentul a fost mutat asupra integrării celor 3 piloni ai dezvoltării 
durabile (nu doar componenta ecologică, ci şi cea economică, socială şi culturală), ceea 
ce în industria construcţiilor a dus la naşterea modelelor „green building”, respectiv 
„sustainable building”. Acum se poate afirma că drumul pe care l-au parcurs clădirile 
prin prisma dezvoltării durabile reprezintă o dezvoltare interesantă extrem de rapidă 
(cca. 20 de ani) de la o „nişă de piaţă” la un concept global. 

Metodologia tradiţională de construcţie conduce la o dispută frecvent întâlnită care 
include două condiţii oarecum în contradicţie: 
1. Îndeplinirea cerinţelor de proiectare referitoare la siguranţă şi funcţionalitate. Aceasta 

implică aspecte referitoare la rezistenţă şi stabilitate sub condiţii severe de încărcare, 
cerinţe arhitecturale, termice, acustice, de hidroizolaţii etc. care în mod practic pot 
afecta confortul interior al utilizatorilor. 

2. Realizarea unei structuri economice. Acest criteriu poate influenţa nu numai alegerea 
unui anumit sistem structural, dar şi alegerea materialelor, a învelitorii şi a 
componentelor nestructurale. 
 
În general, beneficiarul este acela care ia deciziile importante, şi anume de a investi 

mai mult în faza de construcţie, reducând astfel costurile din faza de exploatare sau 
viceversa. În spiritul acestui raţionament, criteriul care guvernează proiectarea 
obiectivului devine pur economic. Totuşi, în condiţiile în care domeniul construcţiilor 
este responsabil pentru mai mult de jumătate din emisiile nocive ale planetei, estimarea 
impactului pe care acestea îl au asupra mediului apare ca o necesitate care trebuie 
integrată în procesul de proiectare. Astfel, intr-o abordare globală, aplicând o proiectare 
integrată bazată pe performanţă, impactul pe care o construcţie îl are asupra mediului 
va fi luat în considerare ca un set de constrângeri suplimentare. Considerând faptul că 
prima condiţie (de siguranţă şi funcţionalitate) reprezintă în fapt o condiţie necesară 
pentru o clădire, rezultă faptul că proiectarea trebuie să se bazeze pe următorul 
raţionament: dintre soluţiile care pot asigura siguranţa şi funcţionalitatea unei clădiri, 
trebuie aleasă aceea care conduce la un cost şi un impact minim asupra mediului. 

Dezvoltarea durabilă în domeniul construcţiilor consideră nu doar fazele de 
proiectare (arhitectura, alegerea materialelor şi procesolor de construcţie etc.), ci 
trebuie să conţină şi consideraţii privind eficienţa energetică, comportare în timp, 
respectiv sfârşitul ciclului de viaţă (reabilitare, refolosire, reciclare, demolare). 
Rezultatele derivate din analizele de impact asupra mediului efectuate pe construcţii 
arată foarte clar faptul că factorii de impact dominanţi sunt legaţi – în mod direct sau 
indirect – de utilizarea resurselor energetice (procesare, transport, energie) şi nu doar 
de materialele de bază. 



Cuno ştin ţele pe care le poate dobândi participantul la ateli er şi aplicabilitatea acestora 
(enumerare, fără explicaţii):  

- Însuşirea conceptului de proiectare integrată, incluzând conceptul de dezvoltare 
durabilă; 

- Actualizarea cunoştinţelor referitoare la legislaţia europeană referitoare la calculul 
impactului asupra mediului pentru construcţiile noi şi existente; 

- Actualizarea cunoştinţelor pentru calculul termotehnic al învelitorilor şi clădirilor: 
normative actuale, metode de calcul. 

 

 

Deprinderile pe care le poate dobândi participantul  la atelier ca urmare a activit ăţilor 
practice prev ăzute:  

- Metodele de calcul a impactului construcţiilor asupra mediului, considerând cele trei 
etape din viaţa unei construcţii: execuţie, utilizare/întraţinere, sfârşitul ciclului de viaţă; 

- Strategii pentru proiectarea integrată; 

- Calculul termotehnic al construcţiilor; 

- Metode de alegere a învelitorilor construcţiilor din punct de vedere al dezvoltării durabile. 

 

 

Atelierul tematic contribuie la formarea sau consol idarea urm ătoarelor competen ţe:  
- Dobândirea conoştinte şi competenţe noi în domeniul dezvoltării durabile şi a eficienţei 

enegetice a clădirilor 
 
 
Aparatura specializat ă care se folose şte în cadrul atelierului:  

Nr.crt. 

Denumirea 
echipamentului* 

(aparat, stand sau 
instalaţie) 

Firma 
producătoare 

Anul 
fabricaţiei Caracteristici principale 

Starea actuală a 
echipamentului 

1 Licenta SimaPro 
PRé 
Consultants bv 

2011 
Licenţă program de 
calcul 

Funcţional 

2 AMECO 
ArcelorMittal / 
LVS3 2014 Program de calcul Funcţional 

3 SB-Tool SB_STEEL 2013 
Program de calcul on-
line Funcţional 

4 Cameră 
termoviziune 

Flir 2011 Echipament Funcţional 

* Echipamentele didactice nu se consideră echipament de cercetare 
 
 
 
 
 
 



Programul AT (4 zile a câte 8 ore): 

Interval 
orar 

Conţinutul activităţii 
ETS AT care 
efectuează 
activitatea** 

ZIUA 1 

08-8.50 
Înregistrarea participanţilor, prezentarea tematicii atelierului, 
înmânarea documentaţiei de lucru 

ETS AT 1 
ETS AT 2 

9-10.50 Prelegerea 1: Introducerea conceptului de dezvoltare durabilă. ETS AT 1 
11-12 Prelegerea 2: Dezvoltarea durabilă în construcţii.  ETS AT 1 

16-18 
Lucrarea experimentală 1: Metode de selectare a macro-
componentelor în clădiri (program SB-Tool). 
prezentarea lucrării, determinarea impactului asupra mediului, 
discuţii, prelucrarea datelor obţinute, interpretarea rezultatelor 

ETS AT 1 

18-20 
Lucrarea experimentală 2: Prezentarea programului de calcul 
AMECO. Determinarea impactului asupra mediului, discuţii, 
prelucrarea datelor obţinute, interpretarea rezultatelor 

ETS AT 1 

ZIUA 2 

8-9.50 
Prelegerea 3: Parametrii dezvoltării durabile, indicatori ai dezvoltării 
durabile, abordarea pe ciclu de viaţă ETS AT 2 

10-12 Prelegerea 4: Analiza de impact asupra mediului pe ciclu de viaţă, 
costul ciclului de viaţă, metode de analiză ETS AT 2 

16-17 

Lucrarea experimentală 3: calculul echivalentului de CO2 pentru o 
construcţie (program Vidja) 
prezentarea lucrării, definirea parametrilor de analiză, condiţii de 
calcul prelucrarea datelor obţinute, interpretarea rezultatelor 

ETS AT 2 

17-20 

Lucrarea experimentală 4: calculul impactului asupra mediului pentru 
o construcţie considerând analiza pe ciclu de viaţă (program 
SimaPro). 
prezentarea lucrării, definirea scopului, condiţii de margine în 
efectuarea analizei, discuţii, interpretarea rezultatelor 

ETS AT 2 

ZIUA 3 

08-9.50 
Prelegerea 5: Integrarea impactului asupra mediului în luarea 
deciziilor de construire. Metode şi exemple de analiză a impactului 
asupra mediului. 

ETS AT 1 

10-12 
Prelegerea 6: Eco-eficienţa clădirilor. Caracteristici termoenergetice 
ale invelitorilor clădirilor. ETS AT 1 

16-20 

Lucrarea experimentală 5: Evaluarea eficienţei energetice a unei 
clădiri prin termografiere. 
prezentarea lucrării, prezentarea aparaturii, condiţii de efectuare a 
analizei, prelevarea datelor, discuţii, interpretarea rezultatelor 

ETS AT 1 

ZIUA 4 

08-9.50 Prelegerea 7-1: Prevederi normative pentru dezvoltarea durabilă în 
construcţii: Sistemul de norme EN, criterii pentru clădiri 

ETS AT 2 

10-12 Prelegerea 7-1: Prevederi normative pentru dezvoltarea durabilă în 
construcţii: Metoda de calcul normativă, declaraţii de mediu pentru 
produsele de construcţii 

ETS AT 2 

14-16 Lucrarea experimentală 6: calculul impactului asupra mediului pentru 
o construcţie considerând analiza pe ciclu de viaţă (program 
SimaPro) - realizarea scenariilor pentru mentenanţă şi debarasare 
continuarea lucrării experimentale 4, definirea scenariilor, condiţii de 
margine în efectuarea analizei, discuţii, interpretarea rezultatelor 

ETS AT 2 

16-18 Elaborarea raportului colectiv al doctoranzilor, discuţii finale 
ETS AT 1 
ETS AT 2 

** Fiecare ETS AT va efectua 16 ore/atelier 



 
 
 
Data: 27.05.2014 

ETS AT 1: Prof. Dr. Ing. Viorel Ungureanu  ………………. 
 
 
 

ETS AT 2: Conf. Dr. Ing. Adrian Ciutina  ………………. 
 
 


