
SOLEMOVE @

G H I D P E N T R U P E R S O N A L U L U P T



L O G I N  S I AC C E S

• Alegeți UPT din lista afișată în partea stângă

a paginii

• Datele de logare sunt user-ul și parola de 

personal UPT (prenume.nume@upt.ro)

• Vă veți putea loga în platformă doar atâta 

timp cât ID-ul dvs. de UPT este valabil

• Primul login va reprezenta acordul de 

prelucrare a datelor dvs. personale



Î N C E P E Ț I  S Ă  C R E A Ț I  O  

C A N D I DAT U R Ă

• Pentru a crea o nouă candidatură

• selectați „All exchanges”

• faceți clic pe „New”

• alegeți categoria de personal din

care faceți parte

• direcția mobilității se va selecta

automat (“out”)

• faceți clic pe “Save”



I N F O R M A Ț I I  P E R S O N A L E

• Completați toate câmpurile cu informațiile

personale cerute în vederea depunerii

candidaturii

• Toate câmpurile sunt obligatorii, în toate

secțiunile aplicației



I N F O R M A Ț I I  D E S P R E I N S T I T U Ț I A

G A Z D Ă

• În continuare va trebui să completați toate câmpurile cu

informațiile legate de instituția parteneră

• NUMELE INSTITUȚIEI GAZDĂ (NAME OF THE HOST

INSTITUTION):

• Faceți clic pe iconița sub formă de creion

• În fereastra nou deschisă:

• 1. puteți să navigați între pagini pentru a alege instituția

parteneră

• 2. dacă nu cunoașteți numele complet și corect al

instituției unde doriți să desfășurați mobilitatea, pentru

acuratețe, vă rugăm să efectuați căutarea în baza de

date a platformei în funcție de țară

• 3. faceți clic pe iconița sub formă de lupă pentru a

începe căutarea

• 4. după ce ați selectat instituția parteneră, faceți clic pe

“Save and close”

• PROGRAMUL DE SCHIMB (EXCHANGE PROGRAM):

• Faceți clic pe iconița sub formă de creion

• În fereastra nou deschisă:

• 1. alegeți programul prin care se va desfășura

mobilitatea dvs.

• 2. faceți clic pe “Save and close”

Datorită constrângerilor de proiect, în vederea introducerii datelor 

de început și final a mobilității este necesar să luați legătura, în 

prealabil, cu administratorul de proiect.



D O C U M E N T E  ATA ȘAT E  

Ș I  

T R I M I T E R E A  C A N D I DAT U R I I

• După ce ați salvat informațiile anterioare, va deveni

disponibil tab-ul “Enclosures” unde va trebui să încărcați

(utilizând butoanele “Răsfoiește” -> “Upload file”)

următoatele documente obligatorii:

• scrisoarea de invitație / e-mail-ul din partea instituției gazdă

• formularul cu detaliile legate de perioada și programul

mobilității (formularul se poate descărca de la adresa

https://tinyurl.com/Staff-Sole-App)

• Pentru a naviga între atașamente puteți utiliza butonul

“Next enclosure”

• După ce v-ați asigurat că ați încărcat atașamentele solicitate

veți folosi butonul “Return” pentru a merge la pagina

principală a candidaturii, veți salva informațiile (butonul

“Save”) și veți trimite candidatura dvs. (butonul “Send

application”)

• Odată ce ați trimis candidatura nu o veți mai putea edita, ea

fiind disponibilă pentru vizualizare în pagina de pornire a

SoleMove -> All exchanges

https://tinyurl.com/Staff-Sole-App


C A N D I D AT U R A  A  F O S T T R A N S M I S Ă !

Procedura de revizuire și evaluare a candidaturilor poate dura cateva săptămâni.  

În toată această perioadă veți avea acces pe platforma SoleMove pentru a urmări progresul

candidaturii dvs.

De asemenea, veți primi un e-mail cu notificarea rezultatului candidaturii după ce toate

candidaturile au fost procesate.

Pentru alte detalii și întrebări puteți lua legătura cu noi la adresele:

Pentru proiectele Erasmus KA103  - țări UE:

claudia.stoian@upt.ro

Pentru proiectele Erasmus KA107 - țări nonUE: 

diana.bals-diaconescu@upt.ro


